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ค ำน ำ 
 

 

คู่มือการเก็บส่ิงส่งตรวจฉบบัน้ี เป็นคู่มือการให้ค าแนะน าในการเตรียมและเก็บส่ิงส่งตรวจจาก
ผูป่้วย  ส าหรับผูส่้งตรวจและผูเ้กี่ยวขอ้ง ไดร้วบรวมขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ ให้เป็นประโยชน์ส าหรับผู ้
ส่งตรวจ และผูเ้กี่ยวข้องท่ีปฏิบตัิงานดา้นบริการทางเทคนิคการแพทย์ ตลอดจนแพทย ์พยาบาล และ
บุคลากรสาธารณสุขทุกท่าน เพื่อให้ปฏิบตัิไปในทางเดียวกนั เน้ือหาประกอบไปดว้ยการแนะน าการเก็บ
ส่ิงส่งตรวจของแต่ละรายการการทดสอบ การเลือกใช้ภาชนะท่ีเหมาะสม การเก็บรักษาและระยะเวลาใน
การน าส่ง  

ทั้ งน้ี ผู ้จัดท าได้รวบรวมจากหนังสือคู่มื อและหนั งสือวิชาการต่าง ๆ เกี่ ยวกับงานทาง
ห้องปฏิบติัการ หวงัเป็นอย่างย่ิงว่าคงจะเป็นประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติังานและผูส้นใจ หากมีขอ้เสนอแนะ
เพื่อเป็นแนวทางแกไ้ขปรับปรุงในโอกาสต่อไปผูจ้ดัท าขอน้อมรับดว้ยความขอบคุณ 
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บทน ำ 
กลุ่มงำนเทคนิคกำรแพทย์  โรงพยำบำลศรีบรรพต 

มีหน้าท่ีในการตรวจสอบ วิเคราะห์ วิจยั โดยน าเทคโนโลยีทางด้านห้องปฏิบตัิการมาใช้ เพื่อ
ช่วยในการประเมินสุขภาพ วินิจฉัยโรค พยากรณ์ความรุนแรงของโรค ติดตามผลการรักษา ป้องกนัโรค 
และการควบคุมคุณภาพทางห้องปฏิบตัิการ 
 โดยแบ่งการวิเคราะห์ทางห้องปฏิบตัิการออกเป็น 6 สาขา ไดแ้ก่ 
1. งำนโลหิตวิทยำ (Hematology) เป็นงานท่ีให้บริการตรวจวิเคราะห์เซลล์เม็ดเลือดชนิดต่างๆ ทั้งใน

เชิงปริมาณและคุณภาพ  เพื่อหาความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นในโรคหรือภาวะต่างๆ  รวมถึงการตรวจการ
ท าหน้าท่ีของระบบแข็งตวัของเลือดและการตรวจหาสารบางชนิดในเลือด   เพื่อน าผลการตรวจไป
ใช้ประโยชน์ในการวินิจฉัยโรค  การวางแผนการรักษา และติดตามผลการรักษา การควบคุมและ
ป้องกนัโรค  ตลอดจนประเมินภาวะสุขภาพ 

2. งำนจุลทรรศน์ศำสตร์คลินิก (Clinical Microscopy) คือ การใช้กล้องจุลทรรศน์ และเคร่ืองมือบาง
ชนิดเพื่อตรวจทางกายภาพหรือทางเคมี ค้นหาความผิดปกติจากเลือด ปัสสาวะ อุจจาระ  เช่น การ
ตรวจหาสาเหตุของโรคทางเดินปัสสาวะ การตรวจภาวะการตั้งครรภ์ ตรวจหาไข่และหนอนพยาธิ 
การตรวจนับจ านวนและแยกชนิดของเม็ดเลือดจากสารน ้าในร่างกาย 

3. งำนเคมีคลินิก (Clinical chemistry) เป็นหน่วยงานท่ีให้บริการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณสารชีวเคมี
ชนิดต่างๆ  ในร่างกายทั้งในสภาวะปกติและสภาวะผิดปกติหรือเกิดโรค  โดยอาศัยส่ิงส่งตรวจชนิด
ต่างๆ เช่นเลือด  น ้ าไขสันหลงั  ปัสสาวะ น ้ าเจาะจากส่วนต่างๆ การรักษาและติดตามผลการรักษา  
การป้องกันโรค  และการประเมินสภาวะสุขภาพ   นอกจากน้ียงัให้บริการในการตรวจหาสารเสพ
ติดและสารพิษบางชนิด 

4. งำนภูมิคุ้มกันวิทยำ (Clinical immunology) เป็นหน่วยงานท่ีให้บริการตรวจวิเคราะห์เลือดหรือส่ิง
ส่งตรวจอื่นๆ  ท่ีได้จากร่างกายมนุษย์  เพื่อหาสารบางอย่างในร่างกายเช่น  สารภูมิคุ ้มกัน  
(Antibody)  ส่วนประกอบของเช้ือโรค  (Antigen) โดยอาศัยเทคโนโลยีทางห้องปฏิบัติการและ
เทคนิคต่างๆทางภูมิคุ ้มกันวิทยา ผลการตรวจท่ีได้จะมีประโยชน์อย่างย่ิงต่อการวินิจฉัยโรคและ
ภาวะผิดปกติต่างๆ การวางแผนรักษา การติดตามผลการรักษา การพยากรณ์โรค การป้องกนัและ
ควบคุมโรค การประเมินสภาวะสุขภาพและสภาวะการติดเช้ือของร่างกาย ตลอดจนมีประโยชน์
ทางดา้นวิทยาการระบาดอีกดว้ย 

5. งำนจุลชีววิทยำ (Clinical Microbiology) ตรวจวินิจฉัยหาเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือราในส่ิงส่งตรวจ
ท่ีมาจากผูป่้วยและอื่นๆ  

6. งำนธนำคำรเลือด (Blood bank)  
- ตรวจหาหมู่เลือด (ABO และ Rh group )  
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รำยละเอียดกำรให้บริกำร 
 

กำรติดต่อใช้บริกำร 
          ติดต่อไดท่ี้ห้องปฏิบตัิการ กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์โรงพยาบาลศรีบรรพต ห้องหมายเลข 5 
โทรศพัท์ภายใน 105  โทรศพัท์ภายนอก 074-689106 ต่อ105    
 

เวลำเปิดบริกำร 
วนัจนัทร์ - วนัศุกร์    07.00 - 20.00 น. 
วนัเสาร์, วนัอาทิตย ์และวนัหยุดนักขตัฤกษ์ 08.00 - 16.00 น. 
  
ON CALL    
วนัจนัทร์ - วนัศุกร์    20.00 – 08.00 น. 
วนัเสาร์, วนัอาทิตย ์และวนัหยุดนักขตัฤกษ์ 16.00 – 08.00 น. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ โรงพยาบาลศรีบรรพต             5               คู่มือการเก็บส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

 

บุคลำกรในกลุ่มงำนเทคนิคกำรแพทย์ 

 
นักเทคนิคการแพทย ์                2    คน 
เจา้พนักงานวิทยาศาสตร์การแพทย์    2   คน 
พนักงานประจ าห้องทดลอง  1   คน 
 

กำรปฏิบัติงำนประจ ำห้องปฏิบัติกำร 
ในเวลาราชการ 

เจา้หน้าท่ีประจ าการ         จ านวน  5  คน 
 

นอกเวลาราชการ 
 เวรนอกเวลา   จ านวน  1  คน 
  
  

สถำนที่ 
- มีห้องปฏิบตัิการจ านวน 1 ห้อง 
- ห้องปฏิบตัิการ อยู่ระหว่างห้องตรวจผูป่้วยนอกและฝ่ายเภสัชกรรมชุมชน  เบอร์โทรศัพท์

ภายใน 105 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ โรงพยาบาลศรีบรรพต             6               คู่มือการเก็บส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

 

งำนที่เปิดให้บริกำร 
 

สำขำที่เปิดให้บริกำร รำยกำรตรวจวิเครำะห์ 

1.โลหิตวิทยำคลินิก CBC, DCIP, Malaria, ESR, 20WBCT, Hct , Microfilaria 

2.จุลทรรศน์ศำสตร์ 
UA, UPT, Stool exam, Stool occult blood, Scabies test, Body fluid 
examination, Urine Protein/Sugar, Urine ketone, Urine sp.gr,        
Wet smear 

3.เคมีคลินิก 

Glucose, BUN, Creatinine, Uric acid, Cholesterol, Triglyceride, 
HDL, LDL, Total protein, Albumin, Total bilirubin, Direct bilirubin, 
SGOT (AST), SGPT (ALT), Alkaline phos (ALP), Electrolyte, 
Troponin- I, Micro bilirubin, Microalbumin, HbA1C, DTX,  Blood 
ketone, Blood lactate 

4.สำขำภูมิคุ้มกันวิทยำ 
Anti-HIV, HBs Ag, Anti-HBc,Anti-HBs, VDRL(RPR) , 
LeptospiraAb, Scrub typhus, Urine Methamphetamine, Urine THC
(กญัชา) , Anti HCV, RF , Dengue , Covid 19 (ATK) 

5.สำขำจุลชีววิทยำ KOH, Gram stain, AFB, Tzank’s smear 

6.สำขำธนำคำรเลือด ABO group, Rh group 
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รำยช่ือห้องปฏิบัติกำรส่งต่อภำยนอก 

ล ำดับ ช่ือ/สถำนที่ติดต่อ รำยกำรที่ส่งต่อ 

     
1 ศูนยว์ิทยาศาสตร์การแพทยท่ี์ 12/1 ตรัง Hb  typing (เฉพาะคนไขA้NC) 

  สถานท่ีติดต่อ  153 ม.4 ต.บา้นควน Hb  typing  & Alpha thalassemia 1 (เฉพาะคนไข ้

  อ.เมือง  จ.ตรัง 92000 ANC) 

  โทรศพัท์ 075-201050  

  โทรสาร 075-501056  

      

2 ศูนยบ์ริการเทคนิคการแพทย์  TSH 

  
สถานท่ีติดต่อ
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

PKU 

  อาคารบริหารวิชาการรวมชั้น 4  ดาวน์ในผูห้ญิงตั้งครรภ์(Quadruple test) 
  ต.คอหงส์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 90110  

  โทรศพัท์ 074-289134   Inborn Error of Metabolism(IEM) 
  โทรสาร 074-289101   

3 โรงพยาบาลพทัลุง (งานธนาคารเลือด) 

  
สถานท่ีติดต่อ 
ชั้น2 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 

  PRC (Cross-matching) 

  มหาราชินี  อ.เมือง จ.พทัลุง 93000   LRPC (Cross-matching) 
  โทรศพัท์ 074-609500 (ต่อ)   DAT antiglobin(gel test) 

  โทรศพัท์ภายใน 5200-11   IAT antiglobin(gel test) 

  จุดรับส่ิงส่งตรวจ ต่อ 5200 (สาขาแบคทีเรีย) 
  สาขาโลหิตวิทยา ต่อ 5201   Gen x-pert 

  สาขาเคมีคลินิก ต่อ 5202 (เคมีคลินิก) 

  
  

  Blood  Alcohol 
  

4 ศูนยว์ณัโรคท่ี12 ยะลา Sputum culture (For TB) 
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ล ำดับ ช่ือ/สถำนที่ติดต่อ รำยกำรที่ส่งต่อ 

5 โรงพยาบาลรามาธิบดี Drung  Resistance 
  สถานท่ีติดต่อ     (รพ.พทัลุงส่งต่อให้) 

  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

  270 พระราม 6 กทม.10400  

  โทรศพัท์ 02-2011470   

6 ส านักงานป้องกนัควบคุมโรคที่11นครศรีฯ Drung  Resistance*** 
  สถานท่ีติดต่อ 478/74 ถ.เทวบุรี โพธ์ิเสร็จ    (รพ.พทัลุงส่งต่อให้) 

  อ.เมือง จ.นครศรีฯ  

  โทรศพัท์ 075-356549ต่อ108  

      

7 บริษทัเนชัน่แนลเฮลท์แคร์ ซิสเท็มส์ จ ากดั (สาขาเซลส์วิทยา) 

  
สถานท่ีติดต่อ(1) 2301/2 ถ.เพชรบุรีตดั
ใหม่ เขยห้วยขวาง ก.ท.ม.10310 

  Skin,less than 2 cm 

  โทรศพัท์ 0980164736   Unlisted small specimen,less than 2 cm 

  สถานท่ีติดต่อ(2)69 ซ.15 ถ.เพชรเกษม   Unlisted small specimen,less than 5 cm 
   ต.หาดใหญ่ อ.หาดใหญ่ จ.พัทลุง 90110   Unlisted large specimen, over  5 cm 

  โทรศพัท์074-365474,FAX074-365990   Unlisted very large specimen , organ resection 

     PAP smear ,สปสช.(NHP-BHH) 
   
    (สาขาภูมิคุม้กนั) 
      Covid-19 (PCR) 

      Covid-19 IgG 

      Anti-ds DNA 

      Anti  nuclear  factor(ANF,ANA) 

      Phenytoin(Dilantin) 

      TSH 

      Free T3 

      Free T4 

      Alpha Fetoprotein(AFP)(BHG) 
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ล ำดับ ช่ือ/สถำนที่ติดต่อ รำยกำรที่ส่งต่อ 
   (สาขาภูมิคุม้กนั) 
      Carcinoembryonic Antigen(CEA)(BGH) 

      Anti Hepatitis A Virus  IgG 

      CA15-3 

      CA19-9 

      CA125 

      TPHA 

      Anti-HAV IgM 

      Hepatitis A Antibody ( total ) 

      HBeAg 

      LE Cell 

      HLA-B*5801 allele 

      Melioidosis(total) 

    สาขาเคมีคลีนิค  

      Calcium 

      Phosphorus 

      Mg2+ 

      Inorganic phosphate 

      CPK(Creatine Kinase) 

      Protein (Fluid/CSF) 

      Glucose (Fluid) 

      LDH 

      Protein Urine (24Hr) 

      Amylase 

    
  Total Iron Binding Capacity 

    
      Serum Iron 

      Ferritin 

      Glycated Hb (HbA1c) 
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ล ำดับ ช่ือ/สถำนที่ติดต่อ รำยกำรที่ส่งต่อ 

 
  

สาขาเคมีคลีนิค 
Thyroglobulin Ab 

      Anti-TPO 

      Estradiol(E2)  

      Testosterone 

      Anti Smith Antibody 

    
  Cortisal(Blood) 

    
    (สาขาจุลทรรศน์ศาสตร์) 
      Cell count+diff 

  
  

(Microscopy Examination (Fluid) 

    (สาขาจุลชีววิทยา) 

      Sputum Culture & Sensitivity 
      Urine culture & Sensitivity 

      Pus Culture (Automate) 

      Swab Culture 
      Body Fluid Culture 

  
  

  Stool culture & Sensitivity 
  Hemoculture 

    (สาขาCoagulation) 
      PT         

      PTT 

    (สาขาโลหิตวิทยา) 
      Reticulocyte 

      G6PD 

  
  

  Hb  typing 
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ล ำดับ ช่ือ/สถำนที่ติดต่อ รำยกำรที่ส่งต่อ 

    (Special test) 
     Acid phosphatase(spermatozoa) 
   (Nhealth ส่งต่อ รพ.สงขลานครินทร์) 

 
    CD4 

     HIV-1 Viral Load 

 
    NIPT 

  HCV viral load 

8 ส านักงานโรคท่ี12 สงขลา   IGRA 

  สถานท่ีติดต่อ 168 ถ.สงขลา-นาทวี  
   

  ต.เขารูปช้าง อ.เมือง จ.สงขลา  

  โทรศพัท์ 074-336080FAX074-336084  

      

10 โรงพยาบาลควนขนุน   ส่งต่อกรณีเคร่ืองตรวจวิเคราะห์มีปัญหา 
  สถานท่ีติดต่อ 232 ม.9 ต.ควนขนุน  
  อ.ควนขนุน  จ.พทัลุง  93110  
  โทรศพัท์ 074-682071-4 ต่อ 116  
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กำรเตรียมผู้ป่วย 
การเตรียมผูป่้วยก่อนท าการเก็บส่ิงส่งตรวจมีความจ าเป็นอย่างย่ิง การเก็บส่ิงส่งตรวจท่ีเป็นเลือดอาจ

ก่อให้เกิดอาการเจ็บปวดต่อผูป่้วย การประเมินข้อบ่งห้ามต่างๆ เช่นภาวะเลือดออกง่ายจ าเป็นต้อง
กระท าอย่างรอบคอบ 

ดงันั้นก่อนการเก็บส่ิงส่งตรวจควรอธิบายขั้นตอนและขอความยินยอมต่อผูป่้วยก่อนเสมอ 
1. การเตรียมด้านจิตใจ ตอ้งให้ข้อมูลแก่ผูป่้วย เช่น วตัถุประสงค์ในการตรวจ การบอกขอ้มูลแก่

ผูป่้วยจะช่วยลดความวิตกกงัวลแก่ผูป่้วย 
2. การเตรียมด้านร่างกาย ตอ้งมีการแนะน าให้ผูป่้วยเตรียมตัวล่วงหน้าส าหรับการตรวจบางชนิด 

เช่น กรณีตรวจน ้าตาล ให้ผูป่้วยงดอาหาร เคร่ืองดื่มและของขบเคี้ ยว อย่างน้อย 8 ชัว่โมง และ
กรณีตรวจระดบัไขมนัตอ้งงดอาหาร เคร่ืองดื่มและของขบเคี้ยว อย่างน้อย 12 ชัว่โมง 

3. การตรวจ OGTT 50 g ให้ผูป่้วยกินน ้าตาล glucose 50 g ไม่ตอ้งงดอาหารเมื่อครบเวลา 1 hr 
หลงัจากกินน ้าตาลให้เจาะเลือดใส่หลอดท่ีมี NaF (จุกสีเทา) 

4. การตรวจ OGTT 75 g ให้ผูป่้วยงดอาหาร เคร่ืองดื่มและของขบเคี้ ยว อย่างน้อย 6-8 hrs ท าการ
เจาะเลือดคร้ังท่ี 1 ก่อนกินน ้าตาล glucose 75 g หลงัจากกินน ้าตาลครบ 2 hrs ท าการเจาะเลือด
คร้ังท่ี 2  

5. การตรวจ OGTT 100 g ให้ผูป่้วยงดอาหาร เคร่ืองดื่มและของขบเคี้ยว อย่างน้อย 6-8 hrs ท าการ
เจาะเลือดคร้ังท่ี 1 ก่อนกินน ้าตาล glucose 100 g หลงัจากกินน ้าตาลครบ 1 hr ท าการเจาะเลือด
คร้ังท่ี 2 กินน ้าตาลครบ 2 hrs ท าการเจาะเลือดคร้ังท่ี 3 กินน ้าตาลครบ 3 hrs ท าการเจาะเลือด
คร้ังท่ี 4 ให้เจาะเลือดใส่หลอดท่ีมีสาร Na F (จุกสีเทา) 

 

กำรเก็บส่ิงส่งตรวจ 
1. ระบุตวัผูป่้วยให้ถูกตอ้ง ครบถว้น ชดัเจน   
2. เลือกชนิดของภาชนะเก็บส่ิงส่งตรวจให้ถูกตอ้งกบัแต่ละการทดสอบ   
3. ปริมาณของส่ิงส่งตรวจตอ้งถูกตอ้งและเพียงพอต่อการทดสอบตามข้อก าหนดของแต่ละการ

ทดสอบ  
4. การเจาะเลือด ห้ามเจาะจากแขนขา้งท่ีให้สารละลายทางหลอดเลือดด า 
5. ภาชนะเก็บส่ิงส่งตรวจทุกชนิด ให้มีป้ายฉลาก ท่ีมีช่ือ นามสกุล ผูป่้วย (H.N.)  หอผูป่้วย(Ward) 

, วนัท่ีเก็บ , ผูเ้จาะ , เวลา และรายการตรวจท่ีชดัเจน  
6. การติดป้ายช่ือผูป่้วยบนหลอดเลือด ปิด Sticker เป็นแนวตรง ไม่มว้นเกลียว เมื่อปิด stickerแล้ว 

ยงัมองเห็นแนวแถบสีท่ีบอกชนิดของหลอดเลือด เว้นช่องว่างให้เห็นขีดบอกระดบัเลือด และ
เห็นลกัษณะเลือด 
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7. หลงัจากเก็บส่ิงส่งตรวจใส่ภาชนะแลว้ ควรปิดฝา หรือจุกให้แน่น เพื่อป้องกนัส่ิงส่งตรวจเลอะ
ออกมาภายนอก  

8. เก็บรักษาส่ิงส่งตรวจไว้ในสภาวะแวดล้อมและอุณหภูมิ ท่ี เหมาะสม หากไม่ได้น าส่ง
ห้องปฏิบติัการทนัที ให้จดัเก็บตามขอ้ก าหนดของการทดสอบนั้นๆ 
 

อุปกรณ์ส ำหรับกำรส่งตรวจ 
1. แบบฟอร์มกำรส่งตรวจชนิดต่ำงๆ ( ใบ Lab หรือ ใบน ำส่ง ) 
2. ภำชนะส ำหรับบรรจุส่ิงส่งตรวจ ได้แก่ 

2.1 หลอดส าหรับบรรจุเลือด พร้อมสารกนัเลือดแขง็ 
 

ชนิดของหลอด(สีจุก) สำรกันเลือด
แข็งที่บรรจุ
ในหลอด 

ส่วนที่ใช้
ตรวจ 

งำนที่ตรวจวิเครำะห์ 

จุกสีม่วง 

 

EDTA Whole blood -   งานโลหิตวิทยา(Hematology) เช่น CBC , 
Hb-typing* , Microfilaria , Reticulocyte , 
DCIP,  G6PD ,  Malaria เป็นตน้  
- งานภูมิคุม้กนัวิทยา(Immunology)  เช่น 

Dengue Ab  , Dengue Ns1 , CD4* , HCV 
Viral load* เป็นตน้ 
- งานเคมีคลินิก(Chemistry) เช่น HbA1c* , 

Troponin I, Blood Ketone , Blood lactate, 
เป็นตน้ 
-งานธนาคารเลือด (Blood Bank) 
Crossmatching*  
*ใส่ Tube EDTA 2 ml เท่านั้น 

 
หลอดแก้วใสมีฝำปิด 

          

ไม่มี 
 
 
 
 
 

 

Whole blood -20WBCT 
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ชนิดของหลอด(สีจุก) สำรกันเลือด
แข็งที่บรรจุ
ในหลอด 

ส่วนที่ใช้
ตรวจ 

งำนที่ตรวจวิเครำะห์ 

จุกสีเทำ 

 
 

Sodium 
fluoride 

Plasma 
 
 

- ส าหรับตรวจน ้าตาลในเลือด (FBS , BS , 

OGTT 50 g , OGTT 100 g. ,  OGTT 
75 g ) และ Blood Alcohol  ในเลือด 
 

จุกสีแดง 

 
 

ไม่มี Serum - งานเคมีคลินิก(Chemistry) เช่น BUN , 
Creatinine , Electrolyte , Uric acid , LFT , 
Lipid Profile, Magnesium , Phosphorus , 
Calcium เป็นตน้ งานภูมิคุม้กนัวิทยา
(Immunology)  เช่น Hepatitis Profile , 
Anti–HCV , Thyroid , RF, Anti-HIV 
,VDRL  และงานธนาคารเลือด (Blood 
Bank)  ABO group , Rh group 

จุกสีเขียว 

 

Lithium 
heparin 

Plasma - งานเคมีคลินิก(Chemistry) เช่น BUN , 
Creatinine , Electrolyte , Uric acid , LFT , 
Lipid Profile  เป็นตน้ 

                                                                                                                                                                                                                                                      

จุดสีฟ้ำ 

 

3.2% 
Sodium 
citrate 

Plasma -Coagulation (PT ,PTT) 
 
 
 

  

 

3.8% 
Sodium 
citrate 

Whole blood -ESR จุกสีดำ 
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ค ำอธบิำยเพ่ิมเติม  
Whole blood คือ เลือดครบส่วนท่ีใส่สารกนัเลอืดแข็ง (anticoagulant) ดงันั้นในส่วนผสมจะมี 
เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลลเ์ม็ดเลอืดขาว เกร็ดเลือดและพลาสม่า 

 
Plasma คือเลอืดครบส่วนท่ีใส่สารกนัเลือด
แข็ง (anticoagulant) เมื่อน าไปป่ันให้
ตกตะกอนจะไดส่้วนใสท่ีเรียกว่า plasma  
 

 
 

 

Serum คือเลอืดครบส่วนท่ีไม่ใส่สารกนั       

เลือดแข็ง (Clotted blood) แลว้ตั้ง 
ท้ิงไว ้15-30 นาที เลือดจะแข็งตวั เมื่อน าไป
ป่ันให้ตกตะกอนจะไดส่้วนใสท่ีเรียกว่า  
Serum 

 
 

  2.2 กระป๋องมีฝาปิดส าหรับบรรจุปัสสาวะ 
            2.3 ตลบัส าหรับบรรจุเสมหะและอุจจาระ 
  2.4 อาหารเลี้ยงเช้ือส าหรับส่งเพาะเช้ือแบคทีเรีย  
  2.5 กระป๋องปราศจากเช้ือส าหรับบรรจุปัสสาวะเพื่อส่งเพาะเช้ือแบคทีเรีย 
  2.6 กระป๋องปราศจากเช้ือส าหรับบรรจุเสมหะเพื่อส่งเพาะเช้ือแบคทีเรีย 
  2.7 กระป๋องปราศจากเช้ือส าหรับบรรจุช้ินเน้ือเพื่อส่งตรวจ Pathology 
 

3. Sticker ส ำหรับระบุช่ือเจ้ำของส่ิงส่งตรวจ         
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กำรเก็บส่ิงส่งตรวจส ำหรับกำรส่งตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร  
วิธีกำรเจำะเกบ็เลอืด 

1. เตรียมอุปกรณ์เจาะเลือด ภาชนะเก็บเลือด ท่ีติดสต๊ิกเกอร์ท่ีเขียนรายละเอียดผูป่้วยชัดเจน 
หรือติดสต๊ิกเกอร์บาร์โคด้ให้พร้อมก่อนการเจาะเลือด 

2. ถามชื่อ-นามสกุล ผูป่้วยทุกคร้ังก่อนเจาะเลือด และตรวจดูสต๊ิกเกอร์ช่ือผูป่้วย ท่ีหลอดเลือด
วา่ตรงกนัหรือไม่  

3. ใช้สายยาง (Tourniquet) รัดบริเวณตน้แขนเพื่อให้เห็นเส้นเลือดด าชดัเจน โดยทัว่ไปจะเจาะ
เลือดบริเวณใตข้อ้พบัเล็กน้อย แต่บางกรณีอาจตอ้งเจาะบริเวณขอ้มือ 

4. ท าการเจาะเลือด 
4.1 ไม่ควรรัดแขนผู ้ป่วยนานเกิน 1 นาที เน่ืองจากจะท าให้ค่าของการตรวจบางอย่าง
เปลี่ยนแปลง  
4.2 ให้ผูป่้วยก ามือหลวม ๆ ไม่ตอ้งเกร็งกลา้มเน้ือ 
4.3 ตรวจเช็คต าแหน่งท่ีจะเจาะอีกคร้ัง 
4.4 ท าความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีจะเจาะเลือดดว้ยส าลีชุบ 70% Alcohol โดยเช็ดจากจุด

ศูนยก์ลางหมุนเป็นวงกลมออกสู่ด้านนอก รอจนแอลกอฮอล์แห้ง (ห้ามใช้นิ้วสัมผสั
เส้นเลือดอีก ) 

4.5 เมื่อใช้เข็มเจาะเขา้เส้นเลือดจะสังเกตเห็นเลือดเขา้สู่กระบอกเข็มให้ตรึงกระบอกเข็มอยู่
กบัท่ีแลว้ค่อย ๆ ดูดให้ไดป้ริมาณเลือดท่ีตอ้งการ 

4.6 เมื่อได้เลือดเพียงพอแล้ว ให้ผูป่้วยแบมือท่ีก าอยู่ ปลดสายยางรัดแขน และดึงเข็มออก
จากเส้นเลือด ให้ผูป่้วยใช้มือกดส าลีแห้งปราศจากเช้ือท่ีรอยเจาะเลือดทันทีจนกว่า
เลือดจะหยุดไหล โดยปกติประมาณ 2-3 นาที 

5. ไม่ควรเปิดจุกหลอดเลือด(หลอดสุญญากาศ) ให้ใช้เข็มแทงกลางจุกหลอดแล้วค่อยๆ ให้
ระบบสุญญากาศดูดเลือดเขา้ไปเอง และจะหยุดเองเมื่อครบปริมาณท่ีก าหนดไว ้ไม่ควรใช้
แรงดนัช่วย เน่ืองจากจะท าให้เม็ดเลือดแดงแตก (Hemolysis)  ในกรณีสุญญากาศดูดเลือด
ไม่ได ้ให้กดดนักระบอกฉีดยาเบาๆ จนเลือดไดป้ริมาณท่ีก าหนด   

6. ในกรณีท่ีเปิดจุก ให้ถอดเข็มออก แลว้ดนัเลือดลงไปในหลอด แล้วปิดจุกกลบัคืนหลอดให้
ถูกตอ้ง โดยสังเกตว่าสีจุก และสีป้ายฉลากหลอดเลือด เป็นสีเดียวกนั 

7. เมื่อใส่เลือดลง หลอดเลือดท่ีมีสารกนัเลือดแข็ง ตอ้ง Mix  เลือดโดยเอียงหลอดเลือดเป็นมมุ 
180 องศา 5-10 คร้ัง แบบ end-over-end invertion เพื่อให้เลือดและสารกนัเลือดแข็งตวัผสม
กนัดี และเลือดไม่แข็งตวั (clot)  



กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ โรงพยาบาลศรีบรรพต             17               คู่มือการส่งส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

 

 
รูปแสดง วิธีการ Mix เลือดกบัสารกนัเลือดแข็ง อย่างถูกวิธี  

 

• ในกรณีท่ีมีการทดสอบหลายรายการ ล าดับการเก็บตัวอย่างเลือดส าหรับห้องปฏิบตัิการควร
เป็นดงัน้ี 

ล าดบัท่ี 1 ขวด Hemoculture 
ล าดบัท่ี 2 หลอดแกว้มีฝาปิด ( ใช้ส าหรับตรวจ 20WBCT เท่านั้น) 
ล าดบัท่ี 3 Tube 3.2%Na Citrate  (ฝาสีน ้าเงิน) หรือ 3.8%Na Citrate (ฝาสีด า) 
ล าดบัท่ี 4 Tube Clotted blood (ฝาสีแดง) 
ล าดบัท่ี 5 Tube Lithium heparin (ฝาสีเขียว) 
ล าดบัท่ี 6 Tube EDTA (ฝาสีม่วง) 
ล าดบัท่ี 7 Tube Sodium fluoride (ฝาสีเทา) 
 

 
 

8. การตรวจ Microbilirubin ให้เจาะเลือดใส่ Tube hematocrit  จ านวน 2-3 tube อุดดินน ้ ามัน 
รีบใส่ซองสีชาน าส่งโดยตรงกบัเจา้หน้าท่ีห้องปฏิบตัิการทนัที 
 

ข้อควรระวังในกำรเจำะเลือด 
1. ห้ำม!  เจาะเลือดท่ีแขนขา้งท่ีก าลงัให้สารละลายเขา้เส้น (Intravenous infusion) ยกเว้น ไม่มี

ทางเลือกอื่น ตอ้งแจง้ให้แพทยท์ราบก่อนเพื่อหยุดการให้สารละลายชัว่คราวประมาณ 10-15 
นาที จึงจะเจาะเลือดได ้

2. ตอ้งใช้เข็มใหม่ทุกคร้ังและขนาดเข็มเหมาะสม 
3. ตอ้งระมดัระวงัมิให้เม็ดเลือดแดงแตก (Blood Hemolysis) ซ่ึงอาจเกิดมาจากสาเหตุ ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ดูดเลือดเขา้กระบอกเข็มเร็วและแรงเกินไป 
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3.2 ฉีดเลือดจากกระบอกเข็มลงในภาชนะเก็บเลอืดเร็วและแรงโดยไม่ไดป้ลดเข็มออก  
3.3 เจาะเลือดในขณะท่ีแอลกอฮอล์ยงัไม่แห้ง 
3.4 ใช้อุปกรณ์หรือภาชนะท่ีไม่แห้งสนิท 
3.5 เขย่าหรือผสมเลือดแรงเกินไป 

4. กรณีเจาะเลือดส าหรับส าหรับตรวจ CBC หรือ PT PTT หากเลือดอยู่ใน Syringe นานเกิน 1 
นาที อาจท าให้ผลการตรวจวิเคราะห์ผิดพลาดได ้       

 

กำรเกบ็ปัสสำวะเพ่ือส่งตรวจทำงห้องปฏบิัติกำร 
วิธีการเก็บปัสสาวะมีหลายวิธี แต่ท่ีนิยมมี 4 วิธี คือ 
1. Random or Single Specimen 

เป็นปัสสาวะท่ีเก็บเมื่อไรก็ได้แล้วน ามาตรวจ ใช้ส าหรับตรวจทางคุณภาพซ่ึงใช้เสมอในงาน
ประจ าวนัและใช้ตรวจเป็น Screening test ปัสสาวะท่ีเก็บแบบน้ีความเขม้ข้นของสารต่างๆจะ
ไม่เท่ากนัในแต่ละคร้ัง 
วิธีเก็บ เก็บปัสสาวะในช่วงกลาง (Midstream Urine) โดยถ่ายช่วงแรกท้ิงไปแล้วจึงเก็บ
ปัสสาวะช่วงกลางๆใส่ภาชนะให้ไดป้ระมาณ 20-30 ml ปัสสาวะส่วนท่ีเหลือให้ถ่ายท้ิงไป 

2. First morning Specimen 
เป็นปัสสาวะคร้ังแรกหลังต่ืนนอนตอนเช้า มีความเข้มข้นมากท่ีสุดและเป็นกรดมากกว่า
ปัสสาวะในตอนกลางวนั พวก Castและเซลล์จะคงทนในปัสสาวะท่ีเป็นกรด เหมาะสมส าหรับ
การตรวจคดักรองเบาหวาน การทดสอบการตั้งครรภ์และการเพาะเช้ือแบคทีเรีย 
วิธีเก็บ เก็บปัสสาวะในช่วงกลางๆของการถ่ายปัสสาวะอย่างสะอาด (Clean voided midstream 
urine) คือ ก่อนถ่ายปัสสาวะต้องท าความสะอาดอวยัวะสืบพันธ์เสียก่อนเพื่อป้องกันการ
ปนเป้ือนของเช้ือแบคทีเรีย และเก็บประมาณ 20-30 ml 

3. 24-Hours Specimen (Urine 24 ช่ัวโมง) 
เป็นปัสสาวะทั้ งหมดท่ีเก็บตลอด 24 ชั่วโมง ใช้ตรวจหาปริมาณสารต่างๆในปัสสาวะ เช่น 
โปรตีน (Protein) ครีอะตินีน (Creatinine) ท่ีมีการขบัถ่ายระหว่างวนัไม่เท่ากนั 
วิธีเก็บ เก็บโดยให้ผูป่้วยถ่ายปัสสาวะท้ิงให้หมดก่อนเร่ิมเก็บ เช่น เร่ิมเก็บเมื่อเวลา 08.00 น . 
ตอนเช้าให้คนไขถ้่ายปัสสาวะท้ิงไปก่อน จากนั้นจึงเก็บปัสสาวะท่ีถ่ายออกมาทุกคร้ังในภาชนะ
ใบเดียวกนัจนถึงเวลา 08.00 น.ของวนัรุ่งขึ้น   ภาชนะท่ีใช้ตอ้งมีฝาปิด 

4. Catheterized Specimen  คือ การเก็บปัสสาวะโดยใช้เคร่ืองมือสวนปัสสาวะซ่ึงใช้กบัผูป่้วยท่ี
ถ่ายปัสสาวะไม่ออกหรือผูป่้วยหมดสติ 
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กำรเก็บปัสสำวะเพ่ือส่งตรวจสำรเสพติด 
ปริมำณที่ใช้ : 30-60 ml 
กำรส่งส่ิงส่งตรวจ : เก็บใส่กระป๋องหรือภาชนะท่ีสะอาด ปิดฝาให้สนิท รีบน าส่ง หากไม่สามารถ
น าส่งทนัที ให้เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ 2-8 องศาเซลเซียส 
 

กำรเกบ็อุจจำระ 
กำรเก็บอุจจำระ : เพื่อส่งตรวจดูความผิดปกติและหนอนพยาธิต่างๆ (ตอ้งไม่
ปนเป้ือนปัสสาวะ หรือน ้า) 
ปริมำณที่ใช้ : ใช้ช้อนตกัอุจจาระประมาณ 3-5 กรัม (เท่าเมล็ดถัว่ลิสง) ใส่ลงใน
ตลบัแห้ง สะอาด พร้อมปิดฝาภาชนะบรรจุให้สนิท (เลือกเก็บตรงบริเวณท่ีคาดว่า
อาจผิดปกติ เช่น มีมูกหรือเลือดปนอยู่) ขอ้ควรระวงัคือ ไม่ให้มีปัสสาวะหรือน ้า
ลา้งอื่น ๆ ปนเป้ือน เพราะผลการตรวจอาจผิดพลาดได้ 
กำรส่งส่ิงส่งตรวจ : น าส่งห้องปฏิบตัิการทนัที ไม่ควรเก็บนานเกิน 1 ชม. ห้ำมแช่เย็น เพราะจะท า
ให้พยาธิตาย 

กำรเกบ็ Body fluid  
1. เก็บ Body fluid ใส่ขวดปราศจากเช้ือจ านวน 2-3 ขวด ส าหรับการตรวจต่อไปน้ี 

ขวดท่ี 1 ส าหรับการเพาะเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา 
ขวดท่ี 2 ส าหรับการตรวจ Gram stain และ crystal 
ขวดท่ี 3 ส าหรับการตรวจทางเคมีคลินิก ไดแ้ก่ โปรตีน และน ้าตาล 
**ถา้เก็บไดเ้พียง 2 ขวด สามารถใช้ร่วมกบัขวดท่ี 2 ได*้* 

2. เก็บ Body fluid ใส่หลอด EDTA จ านวน 2 หลอด ใช้ส าหรับการตรวจ Cell count, cell diff 
3. น าส่งห้องปฏิบตัิการทนัที 

 

กำรเกบ็ส่ิงส่งตรวจทำงจุลชีววิทยำ 
หลักกำรเก็บส่ิงส่งตรวจทำงจุลชีววิทยำ 
1. ควรเก็บส่ิงส่งตรวจก่อนการให้ยาตา้นจุลชีพ 
2. เก็บส่ิงส่งตรวจให้ตรงบริเวณเป็นโรค 
3. ใส่ภาชนะ อาหารเลี้ยงเช้ือหรือ Transport Media ท่ีเหมาะสม 
4. เก็บรักษาส่ิงส่งตรวจท่ีอุณหภูมิห้อง( ยกเวน้ Urine Culture เก็บท่ี 2-8 องศา ) 
5. ภาชนะท่ีเก็บตอ้งเขียนช่ือ-สกุล, ชนิดตวัอย่างและชนิดการตรวจอย่างชดัเจน ถูกตอ้ง 
6. ดูรายละเอียดการจดัเก็บของแต่ละส่ิงส่งตรวจไดใ้นการส่งตรวจทางงานจุลชีววิทยา 
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กำรเก็บเสมหะ (Sputum)  
กำรทดสอบ : เพื่อยอ้ม  Gram stain และ Acid fast stain (AFB, Modified AFB)  ให้ผูป่้วยเก็บตอน
เช้าหลงัตื่นนอน โดยการท าความสะอาดในช่องปากด้วยการบ้วนปากแล้วไอลึกๆ  เอาเน้ือเสมหะ
ออกมาใส่ลงในตลบัหรือขวดท่ีเตรียมให้ (ระวงัอย่าให้มีน ้าลายปน) 
กำรส่งส่ิงส่งตรวจ : ปิดฝาภาชนะบรรจุให้สนิท รีบน าส่งห้องปฏิบตัิการทนัที หรือเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ 
2-8  องศาเซลเซียส (หากไม่สามารถน าส่งทนัที) หรือ ครบ 2 วนั แลว้จึงน าส่งในคราวเดียวกนั 

กำรเก็บส่ิงส่งตรวจเพ่ือกำรเพำะเลีย้งเช้ือ 
1. ปัสสำวะ (Urine)  
1.1 ก่อนเก็บปัสสาวะควรท าความสะอาดผิวหนังบริเวณรอบอวยัวะเพศชายและบริเวณ

อวยัวะเพศหญิงด้วยสบู่และน ้ าสะอาด จากนั้นถ่ายปัสสาวะในช่วงแรกท้ิงไป ให้เก็บปัสสาวะช่วง
กลาง (midstream urine : MSU ) ในขวดปราศจากเช้ือ แลว้ถ่ายปัสสาวะส่วนท่ีเหลือท้ิงไป ถา้ผูป่้วย
ใส่สายสวนปัสสาวะอยู่ ( catheter ) ให้เช็ดสายสวนปัสสาวะดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือก่อน แลว้จึงใช้ syringe 
ดูดปัสสาวะใส่ขวดปราศจากเช้ือและระบุในใบส่งตรวจให้ชัดเจน ว่าเป็น midstream urine หรือ 
catheterized urine 

1.2 ระบุเวลาท่ีเก็บให้ชดัเจน 
1.3 น าส่งห้องปฏิบัติการทันที หากไม่สามารถน าส่งทันที ให้เก็บในตู้เย็นอุณหภูมิ 2-8 

องศาเซลเซียส และห้ามท้ิงไวท่ี้อุณหภูมิห้องเกิน 2 ชม. 
2. เลือด ( Hemo culture)    
2.1 เลือกขวดท่ีจะใช้เจาะเลือด และใส่เลือดตามปริมาณท่ีเหมาะสม  

- ขวด BD BACTEC ส าหรับเจาะเลือดในผูใ้หญ่ (สีน ้าเงิน) ปริมาตร 8 – 10 ml 
- ขวด BD BACTEC ส าหรับเจาะเลือดในเด็ก (สีชมพู) ปริมาตร 1 – 3 ml 
** หากเด็กท่ีมีน ้าหนัก > 35 กิโลกรัม ให้ใช้ขวดส าหรับเจาะเลือดในผูใ้หญ่ (สีน ้าเงิน)** 
 2.2 ข้างขวด hemoculture จะมี barcode ท่ีเป็น serial number ส าหรับติดต่อกับการท างาน
ของเคร่ือง ดงันั้นการติดแถบขอ้มูลใดๆ ของผูป่้วย ห้ำมปิดทับ barcode นี้ หรือท าให้ฉีกขาด 

2.3 ท าความสะอาดบริเวณท่ีจะเจาะเลือดด้วย 2% Chlorhexidine Gluconate in Alcohol 
ปล่อยให้บริเวณท่ีเช็ดแห้งก่อนเจาะเลือด และไม่ควรเจาะเลือดจากสายท่ีให้สารละลายเข้าหลอด
เลือด ควรท าความสะอาดจุกขวดดว้ย 70% alcohol เท่านั้น ห้ำมใช้ Iodine 

2.4 ควรเจาะเลือดก่อนให้ยาปฏิชีวนะ หรือเจาะเลือดก่อนให้ยาปฏิชีวนะคร้ังต่อไป เจาะ
เลือด 1-2 คร้ัง ห่างกัน 15-30 นาที ในผูป่้วยท่ีมีอาการหนักต้องให้ยาต้านจุลชีพด่วน สามารถเจาะ
เลือดจากต าแหน่งท่ีต่างกนัพร้อมกนัได(้แขนซ้าย-แขนขวา) โดยไม่ตอ้งรอเจาะเลือดทุก 30 นาที 

2.5 ใช้เทคนิคปราศจากเช้ือในการถ่ายเลือดจาก syringe ลงขวด hemoculture (ให้ใช้ 70% 
alcohol เช็ดขวด ห้ำมใช้ Iodine) 
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2.6 ปิดฉลากช่ือ – สกุล อายุ หอผูป่้วย ล าดับท่ีของขวด ฉลากท่ีระบุข้อมูลผูป่้วยและข้อมูล
อื่น ๆ ท่ีจ าเป็นตอ้งปิดขา้งขวด  

2.7 น าส่งทนัที หากส่งช้ากว่าก าหนดให้วางท่ีอุณหภูมิห้อง (ไม่ควรวางไวท่ี้อุณหภูมิห้อง
เกิน 24 ชม.)  ห้ำมเก็บในตู้เย็น 

2.8 ขวด  hemoculture  ใช้เฉพาะเลือดเท่านั้น  ถา้เป็น body  fluids  ให้ใส่ ขวด sterile   
3.  หนอง (Pus) 
3.1 กรณีเพาะเช้ือ  ถา้มีหนองจ านวนมาก  ให้ใช้  syring  ปราศจากเช้ือ  ดูดหนองฉีดลงใน

ขวด  sterile  แต่ถ้ามีปริมาณน้อยไม่สามารถดูดได้  ให้ใช้ไม้พันส าลี ป้ายหนองให้ได้ปริมาณมาก
ท่ีสุด ใส่ใน amies  transport  medium   

3.2 น าส่งห้องปฏิบัติการทนัที   โดยไม่ควรเกิน  2  ชม. ยกเว้น  ส่ิงส่งตรวจจากอวยัวะเพศ
สืบพนัธ์ุ  ให้เก็บท่ีอุณหภูมิห้องไม่เกิน  1  ชม.  ห้ำมเก็บในตู้เย็น   

3.3 ให้ระบุต าแหน่งท่ีเก็บเพราะมีผลต่อการเลือกใช้อาหารเลี้ ยงเช้ือ  เช่น  จากอวยัวะ
สืบพนัธ์ุ  จะใช้อาหารเลี้ยงเช้ือพิเศษท่ีเพาะหาเช้ือ 

3.4 กรณีส่งยอ้มสี  (Gram  stain,  AFB  stain)  ให้ใส่ขวด  sterile  เช่นกัน  แต่ถ้าหนองมี
ปริมาณน้อยให้ป้ายสไลด์  ท้ิงไวใ้ห้แห้ง  ขณะน าส่ง  ควรบรรจุสไลด์ในถุงพลาสติก  และรัดปากถุง
ให้แน่น  เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือบางชนิด 

4. อุจจำระ (Stool หรือ Rectal swab) 
4.1 อุจจาระท่ีส่งเพาะเช้ือ aerobe ให้เก็บอุจจาระท่ีถ่ายใหม่ ๆ โดยใช้ swab ป้ายและใส่ลง

ใน amies transport medium เท่านั้น  
4.2 น าส่งห้องปฏิบตัิการทนัที  
5. ส่ิงส่งตรวจท่ีส่งเพำะเช้ือรำ ( fungus )  
5.1 ส่ิงส่งตรวจจากผิวหนัง ผม และเล็บ ให้เช็ดบริเวณท่ีจะเก็บดว้ย 70% alcohol ใช้ใบมีด

ปราศจากเช้ือ ขูดผิวหนังท่ีขอบแผล ถา้เป็นผมให้ใช้คีมถอน ส่วนเล็บให้ใช้มีดขูดเน้ือเย่ือใตข้อบ
เล็บหรือใช้ท่ีตดัเล็บ ตดัเล็บใส่ขวดปราศจากเช้ือ 

5.2 น าส่งห้องปฏิบตัิการทนัที 
6 .Throat swab 
6.1 ใช้ไม้พนัส าลีปราศจากเช้ือ สัมผสัและหมุนช้า ๆ บริเวณผนังคอดา้นหลงั ต่อมทอนซิล

และบริเวณท่ีมีการอกัเสบ บวมแดง อย่าให้ไมพ้นัส าลีสัมผสับริเวณอื่น ๆ ภายในปาก ใส่ไมพ้ัน
ส าลีลงใน amies  transport  medium   

6.2  น าส่งห้องปฏิบตัิการทนัที 
 
 



กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ โรงพยาบาลศรีบรรพต             22               คู่มือการส่งส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

 

7.เสมหะ ( sputum ) 
การเพาะเช้ือจากเสมหะมีหลายกรณี คือ การเพาะเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา วณัโรค รวมไป

ถึงการตรวจ Gene X pert  การเก็บส่ิงส่งตรวจท่ีถูกตอ้ง ควรเก็บเสมหะในตอนเช้าหลงัตื่นนอน
ใหม่ ๆ โดยให้ผูป่้วยบ้วนปากด้วยน ้ าสะอาดหลาย ๆ คร้ังก่อนเก็บ เก็บใส่ขวด sterile และส่ง
ห้องปฏิบตัิการทนัที หากส่งช้าให้เก็บในตูเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 องศา 

โดยการส่งเสมหะเพื่อเพาะเช้ือแบคทีเรีย/เช้ือรา ทางห้องปฏิบตัิการส่งต่อจะยอ้ม gram 
stain ก่อน หากพบว่ามี PMN : Epithelial cell < 10 : 1 หรือ Epithelial > 25 cell/LPF แสดงว่า 
specimen เป็นน ้าลายไม่ใช่เสมหะ จะไม่ท าการเพาะเช้ือให้ และแนะน าให้เก็บส่ิงส่งตรวจใหม่  

8.สำรน ้ำจำกร่ำงกำย (body fluids) 
 เช่น น ้าไขสันหลงั น ้าในช่องท้อง น ้าในขอ้ต่าง ๆ น ้าในช่องเย่ือหุ้มปอด และน ้าในช่องเย่ือ
หุ้มหัวใจ ควรเก็บตวัอย่างในขวดปราศจากเช้ือ และน าส่งห้องปฏิบตัิการทนัที โดยเฉพำะน ้ำไขสัน
หลัง ห้ำมแช่เย็น 
 

กำรตรวจหำเช้ือรำโดยวิธี KOH preparation 
ตรวจหาเช้ือโดยวิธี KOH preparation เก็บส่ิงส่งตรวจวางบนสไลด์หยด 10%KOH  แล้วปิด

ทบัดว้ยCover glass น าส่งห้องปฏิบตัิการทนัที 
 

กำรเก็บและเตรียมส่ิงส่งตรวจเพ่ือตรวจ Pap smear 
- ลงรายละเอียดในทะเบียนประวตัิใบส่งตรวจให้ถูกตอ้งและครบถว้น 
- เตรียมสไลด์ โดยใช้ดินสอเขียนช่ือ-สกุลของเจา้ของตวัอย่างตรวจให้ชดัเจนบริเวณรอยฝ้าขาวของ
สไลด์ 
- ในการเก็บตัวอย่างตรวจ ไม่ควรใช้ถุงมือท่ีมีแป้งเพราะผงแป้งอาจติดเคร่ืองมืออุปกรณ์ ท าให้ไป
ปิดบงัเซลล์บนสไลด์ และไม่ควรใช้น ้ายาหรือวสัดุล่อลื่นใดๆ Speculum ท่ีใช้ควรจุ่มใน NSS  
ห้ามเช็ดเย่ือบุผิวบริเวณปากมดลูกท้ิงไป 
- การตรวจหามะเร็งปากมดลูก ควรป้ายเซลล์จาก Endocervix และ Ectocervix 
 

กำรเก็บส่ิงส่งตรวจไข้หวัด ( Covid , RSV , Influenza A,B , Adenovirus ) 
 ใช้การเก็บตัวอย่าง Nasopharyngeal swab เก็บโดยใช้ swab สอดใส่เข้าช่องจมูกบริเวณ 
Nasopharynx ลึกอย่างน้อย 2cm  หมุนswab อย่างน้อย 5 รอบให้ได้เซลล์ติดเช้ือ จุ่มก้านswab ใน
น ้ายา ปิดฝา แลว้น าส่งห้องปฏิบติัการทนัที 
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กำรเก็บส่ิงส่งตรวจโรค COVID-19. 
กำรตรวจหำเช้ือ SAR-CoV-2 ด้วยวิธี Real time RT-PCR 

เพื่อให้การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบติัการมีความถูกตอ้งและแม่นย า ผูเ้ก็บส่ิงส่งตรวจควร
ปฏิบตัิตามค าแนะน าดงัน้ี 

1. ก่อนเก็บตัวอย่างจากผู ้ป่วย ควรเตรียมวสัดุท่ีจะใช้ให้พร้อมรวมถึงหลอดเก็บตัวอย่าง 
รายละเอียดของผูป่้วย เช่น ช่ือผูป่้วย ชนิดตวัอย่าง วนัเดือนปีบนฉลากขา้งหลอดและปิดทับ
สลากดว้ยวสัดุกนัน ้า และสวมใส่ PPE ให้เหมาะสม 

2. เก็บตวัอย่างเร็วท่ีสุด เมื่อผูป่้วยเร่ิมปรากฏอาการของโรค อย่างช้าภายใน 3-5 วนั 
3. ผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรง ปอดบวม ปอดอักเสบ ควรเก็บตัวอย่างจากระบบทางเดินหายใจ

ส่วนล่าง เช่น  bronchoalveolar และ tracheal aspirate เก็บปริมาตรอย่างน้ อย 2-3 mL, 
sputum เก็บปริมาตรอย่างน้อย 0.5-1 mL ใส่ภาชนะปลอดเช้ือไม่ต้องใส่  UTM/VTM 
ยกเว้นกรณีผู ้ป่วยใส่ tube ให้ตัดสาย ET-tube จุ่มลงในหลอด UTM/VTM และควรเก็บ
ตวัอย่างจากทางเดินหายใจส่วนบนควบคู่ไปด้วยเพื่อเพิ่มโอกาสการพบเช้ือจากการเก็บ
ตวัอย่างหลายระบบ 

4. ผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนบน ให้เก็บตัวอย่าง เช่น nasopharyngeal aspirate, 
nasopharyngeal wash, nasopharyngeal swab, throat swab 

5. ผูป่้วยท่ีเก็บตัวอย่างเป็น swab ควรเก็บ nasopharyngeal swab ร่วมกับ throat swab ใส่ใน 
UTM/VTM ในหลอดเดียวกันเพื่อเพิ่มปริมาณเช้ือไวรัส (ใช้ Dacron หรือ Rayon swab ท่ี
ก้านท าด้วยลวดหรือพลาสติก และไม่มีสาร calcium alginate เมื่อป้ายเสร็จให้จุ่มลงใน
หลอด UTM/VTM ปริมาตร 1 หรือ 2 mL แลว้หักหรือตดัปลายด้าม swab ท้ิงเพื่อปิดหลอด
ตวัอย่างไดส้นิท 

6. บรรจุตวัอย่างในหลอดท่ีป้องกนัการร่ัวไหล (Leak proof) เมื่อเก็บตวัอย่างเรียบร้อยแลว้ ปิด
ฝาหลอดหรือภาชนะเก็บตัวอย่างให้สนิทพนัด้วย เทป แลว้ถอดถุงมือชั้นนอกสุด เปลี่ยน
สวมถุงมือคู่ใหม่เพื่อลดการปนเป้ือน ภายนอกหลอดวตัถุตวัอย่างให้เช็ดดว้ยน ้ ายาฆ่าเช้ือ 
0.1 % โซดียมไฮโปคลอไรต์ 

7. เมื่อเก็บตวัอย่างแลว้ตอ้งแช่ในกระติกน ้าแข็งทนัทีหรือเก็บในตูเ้ยน็ อุณหภูมิ 2-8 °C แลว้ส่ง
ห้องปฏิบัติการภายใน 24 ชั่วโมง กรณีท่ีไม่สามารถส่งตรวจภายใน 24 ชัว่โมง ให้เก็บในตู้
แช่ท่ีอุณหภูมิตั้งแต่ -70 °C ขึ้นไป 
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กำรบรรจุวัตถุตัวอย่ำงเพ่ือส่งห้องปฏิบัติกำร 
1. พนัรอบหลอดวตัถุตวัอย่างดว้ยพาราฟิล์ม 
2. ใส่ถุงซิปชั้นท่ี 1 แลว้ท าความสะอาดภายนอกดว้ย 70 % แอลกอฮอล์ สวมถุงมือคู่ใหม่ สวม

ถุงซิปชั้นท่ี 2 และ ชั้นท่ี 3 ท าความสะอาดถุงซิปอีกคร้ังดว้ย 70 % แอลกอฮอล์ 
3. น าหลอดวตัถุตวัอย่างในถุงพลาสติกซิป 3 ชั้นใส่ลงในกระป๋องพลาสติกท่ีแข็งแรง (ภาชนะ

ชั้นท่ี 2) ป้องกนัการร่ัวไหลไดดี้ มีฝาปิดสนิทไม่ร่ัวซึม สามารถทนแรงกระแทกได ้และเช็ด
น ้ายาฆ่าเช้ือภายนอกกระป๋อง 

4. น ากระป๋องใส่ลงในกล่องโฟม (ภาชนะชั้นท่ี 3) ท่ีมีคุณสมบตัิแข็งแรงทนต่อการกระแทก 
น า ice pack ใส่ลงไปในช่องว่างระหว่างกล่องโฟม (ภาชนะชั้นท่ี 3) และกระป๋อง (ภาชนะ
ชั้นท่ี 2) ให้เพียงพอ เพื่อควบคุมอุณหภูมิให้ไดร้ะหว่าง 2-8 °C ตลอดการขนส่ง พนัเทปกาว
ท่ีฝากล่องโฟมให้เรียบร้อย เช็ดดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือภายนอกกล่องโฟม 

5. ด้านนอกกล่องโฟม (ภาชนะชั้นท่ี  3) ให้แสดงรายละเอียดได้แก่ ช่ือ ท่ีอยู่ หมายเลข
โทรศัพท์ ผู ้รับ หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อของผู ้ควบคุมการขนส่ง ช่ือผู ้ส่ง หมายเลข
โทรศพัท์ผูส่้ง  
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ค ำแนะน ำกำรส่งตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรสำขำธนำคำรเลือด 
1. แนวทำงปฏิบัติในกำรขอเลือดให้กับผู้ป่วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

แพทยว์ินิจฉัย/ประเมิน
ผูป่้วย

 
พยาบาลรับแผนการรักษาตามมาตรฐานการรับ Order จากแพทย์ 

พยาบาลระบุรายละเอียดลงในใบขอใช้เลือด ธนาคารเลือด รพ.พทัลุง FR-PTH-LAB-003 
ในกรณีผูป่้วยไม่มี HN รพ.พทัลุง ตอ้งกรอกประวตัิผูป่้วยใหม่ดว้ย 

 

โทรประสานทางห้องปฏิบตัิการ
เลือด

บตัิ
การว่ามีขอเลือด 

OPD IPD 

แพทย/์พยาบาลคียL์ABลงในระบบ Mit-net 

ABO+Rh group /ชนิดและจ านวนเลือดท่ีขอ ABO+Rh group /ชนิดและจ านวนเลือดที่ขอ 

LAB ด าเนินการเจาะเลือด Tube EDTA 2ml  2 หลอด 
พร้อมทั้งระบุช่ือ-นามสกุล HN ,Ward ,วนัท่ี ,ผูเ้จาะ,เวลาท่ี
เจาะ 

 

IPD  ด าเนินการเจาะเลือด Tube EDTA 2ml 2 หลอด พร้อม
ทั้งระบุช่ือ-นามสกุล HN , Ward , วนัท่ี , ผูเ้จาะ , เวลาท่ีเจาะ 

 

จนท.ห้องปฏิบตัิการ ตรวจสอบใบ Order แพทย์อีกคร้ัง เพ่ือ
ความถูกตอ้งของชนิด/จ านวนเลือดที่ขอ/รับLAB ตาม Order 

ทางห้องปฏิบตัิการด าเนินการตรวจ Blood group + Rh group พร้อมทั้งโทรประสานรพ.พทัลุง 

แพทย/์พยาบาลคียL์ABลงในระบบ Mit-net 

ตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง/พร้อมทั้งลงสมุดทะเบียนขอเลือดจากรพ.พทัลุง (LAB-FM-104) 
 

จนท.ห้องปฏบิตักิาร ตรวจสอบใบ Order แพทยอ์ีกครั้ง เพ่ือ
ความถกูตอ้งของชนิด/จ านวนเลอืดที่ขอ/รบัLAB ตาม Order 
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** หมายเหตุ ในกรณีที่ทางห้องปฏิบตัิการ รพ.พทัลุง Cross match เลือดไม่ผ่านในคร้ังแรกเจา้หน้าที่

ห้องปฏิบตัิการ จะประสานพนักงานขบัรถให้มารับเลือดอีกคร้ังเม่ือ Cross match เลือดผ่าน 

 

Key lab ลงในระบบ HIS รพ.พทัลุง ตาม Order+ Tube เลือด+ใบขอเลือด 

ลงสมุดส่งต่อLAB รพ.พทัลุง 

เตรียมอุปกรณ์เก็บความเย็น+Tube เลือด ควบคุมอุณหภูมิที่ 2-8 องศาเซลเซียส  
และเอกสารการขอเลือด 

โทรประสานขอรถเพื่อไปขอเลือดที่รพ.พทัลุง  ในเวลา(บริหาร) / นอกเวลา(พนักงานขบัรถ refer) 

พนักงานขบัรถรพ.ศรีบรรพ รอเลือด Cross match ประมาณ 3 ชั่วโมง** 

เลือดที่ Cross match เสร็จเรียบร้อย(มีการควบคุมอุณหภูมิที่2-8 องศาเซลเซียส) 
 

(ในเวลา) พนักงานขบัรถน าเลือดมาให้ยงัห้องปฏิบตัิการ (นอกเวลา) ให้พนักงานขบัรถประสานจนท.ห้องปฏิบตัิการว่าเลือดมาแลว้  
เพื่อท าการตรวจสอบ,สายคลอ้งเลือด,Type/Unit,ABO Blood Group ,Rh Group และตรวจเช็คอุณหภูมิขณะขนส่ง 

ห้องปฏิบตัิการตรวจสอบความถูกตอ้งของเลือด โทรประสานไปยงัหน่วยงานที่ขอเลือด            ให้ด าเนินการเจาะเลือดใส่ 

EDTA blood  1 tube พร้อมทั้งระบุชื่อ-สกุล HN คนไขส่้งมายงัห้องปฏิบตัิการ 
 

 

ห้องปฏิบตัิการท าการตรวจสอบ ABO group (คนไข ้+ ถุงเลือด)  ดว้ยวิธี Slide test ซ ้าก่อนการให้เลือดผูป่้วย 

หน่วยงานมารับเลือดที่ห้องปฏิบตัิการพร้อมเซ็นรับเลือดในสมุดลงทะเบียนขอเลือด รพ.พทัลุง  
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2. กำรให้เลือดผู้ป่วย  ขอให้ปฏิบัติตำมแนวทำงกำรให้เลือดในหอผู้ป่วย  
 2.1  ก่อนให้เลือดต้องตรวจดู  ช่ือ – สกุลผูป่้วย  H.N.  ท่ีใบคล้องเลือด  และตรวจสอบกับ
ผูป่้วยว่าตรงกนั  โดยเป็น  positive  identification  คือ  ให้ผูป่้วยบอกช่ือและนามสกุลเอง  และ/หรือ
ตรวจสอบว่าขอ้มูลตรงกบัป้ายช่ือขอ้มือหรือไม่   
 2.2  ตรวจสอบช่ือและ unit  number  ท่ีใบคลอ้งกบัถุงเลือดว่าถูกตอ้งตรงกนั 
 2.3  ตรวจสอบหมู่เลือดของผูป่้วย  และ  donor  ท่ีถุงเลือดว่าเป็นหมู่เลือดตรงกนัหรือเข้า
กนัได ้
 2.4 ตรวจสอบลกัษณะเลือดในถุงว่ามีสีผิดปกติ มีรอยร่ัวซึม หรือมีกอ้นเลือดแข็งตวั (clot) 

3.Transfusion reaction 
 3.1 แจง้กลุ่มงานเทคนิคการแพทยทุ์กคร้ังท่ีผูป่้วยมีอาการแทรกซ้อนจากการให้เลือด 
 3.2 ขอ้ปฏิบตัิกรณีเกิด Immediate hemolytic transfusion reactions (IHTR) 
  3.2.1 หยุดการให้เลือด (ดูหมายเหตุ)  
                     3.2.2 ให้ IV fluid เป็น normal saline 
                     3.2.3 รายงานแพทยท่ี์ดูแล 
                     3.2.4 ตรวจสอบช่ือ นามสกุล HN ผูป่้วย ดู blood group ท่ีถุงเลือดและใบคลอ้ง
เลือดให้ถูกตอ้ง 
  3.2.5 ส่งถุงเลือดท่ีเหลือพร้อมใบคล้องเลือด และชุดให้เลือดท่ีเสียบคาอยู่ในถุง

เลือดท่ีปิด clamp เรียบร้อยแลว้พร้อมกบักรอกรายละเอียดลงในแบบฟอร์มการเฝ้าระวงัการให้เลือด
โรงพยาบาลศรีบรรพต (LAB-FM-156-01) ส่งกลบัมายงักลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์

  3.2.6 หากผูป่้วยมีอาการแพ้รุนแรงหรือแน่นหน้าอก ให้เจาะเลือดผูป่้วยใส่  tube 
clot blood (ฝาแดง) 5 ml. พร้อมกับกรอกรายละเอียดลงในแบบฟอร์มการเฝ้าระวงัการให้เลือด
โรงพยาบาลศรีบรรพต และแบบฟอร์มรายงานปฏิกิริยาจากการรับเลือดโรงพยาบาลพัทลุง (FR-
PTH-LAB-007) ส่งกลบัมายงักลุ่มงานเทคนิคการแพทยพ์ร้อมถุงเลือด     

***หมำยเหตุ กำรตัดสินใจในกำรให้เลือดผู้ป่วยต่อหรือหยุดกำรให้เลือดต้องเป็นกำรตัดสินใจ
ของแพทย์ที่รักษำ 
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ข้อปฏบิัติในกำรรับและปฏิเสธส่ิงส่งตรวจ 
1.  การรับส่ิงส่งตรวจ  
1.1  ขั้นตอนการรับส่ิงส่งตรวจ  
1.1.1 เจา้หน้าท่ี ER/IPD ส่งส่ิงส่งตรวจพร้อมทะเบียนรับ-ส่งส่ิงส่งตรวจต่อเจา้หน้าท่ี LAB 
1.1.2 เจ้าหน้าท่ี ห้องปฏิบัติการ ตรวจสอบช่ือ -สกุล,HN,วันท่ี,เวลา,ผู ้เจาะและรายการตรวจ ท่ี

สต๊ิกเกอร์ขา้งส่ิงส่งตรวจ ทะเบียนรับส่งส่ิงส่งตรวจ และ ระบบ Mit-net ให้ตรงกนั 
1.1.3  F7 ในระบบ Mit net เพื่อรับส่ิงส่งตรวจ และปร้ินบาร์โค๊ดติดท่ีส่ิงส่งตรวจ 
1.1.4 กรณีส่ิงส่งตรวจไม่ผ่านเกณฑ์รับเจา้หน้าท่ีห้องปฏิบติัการจะด าเนินการปฏิเสธส่ิงส่งตรวจ  
2.  การปฏิเสธส่ิงส่งตรวจ เจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ จะแจ้งหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องรับทราบทันที 

พร้อมทั้ งท าการปฏิเสธส่ิงส่ งตรวจในระบบ LIS และแบบฟอร์มการรายงานความเส่ียง           

(LAB-FM-169) พร้อมทั้งลงในระบบรายงานความเส่ียงของโรงพยาบาล(HOSOffices) 

เกณฑ์กำรปฏิเสธส่ิงส่งตรวจ 
1. ไม่ติดช่ือ-นามสกุล ผูป่้วยท่ีภาชนะส่ิงส่งตรวจ 

2. ช่ือ-นามสกุล ผูป่้วยท่ีส่ิงส่งตรวจและใบน าส่งตรวจไม่ตรงกนั  

3. ส่ิงส่งตรวจเก็บในภาชนะท่ีไม่ถูกต้อง หรือ ใช้สารกันเลือดแข็งท่ีไม่ถูกต้อง ตามท่ี

ห้องปฏิบตัิการก าหนด 

4. ปริมาณส่ิงส่งตรวจไม่เพียงพอ/เกินปริมาณท่ีก าหนด 

5. ตวัอย่างตรวจ Clot 

6. ตวัอย่างตรวจ Hemolysis 

7. ไม่ลงเวลาเก็บตวัอย่าง 

8. ส่งตวัอย่างเกินระยะเวลาท่ีก าหนด 

9. มีการปนเป้ือนจากส่ิงส่งตรวจ หรือสารชนิดอื่น 

 

กำรขอเก็บส่ิงส่งตรวจซ ้ำ 
1. เลือด Hemolysis, Clot 
2. เก็บส่ิงส่งตรวจไดป้ริมาณน้อยไม่พอตรวจ 
3. ผลการตรวจไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนด เช่น Glucose < 40 mg/dl  
4. ผลการตรวจ CBC ค่า   WBC, RBC, Hct, Plt ต ่าเกินความเป็นจริง 
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กรณีขอผลด่วน 

ต้องส่งส่ิงส่งตรวจกบัเจา้หน้าท่ีโดยตรง “ห้ำมวำงไว้หน้ำห้อง” และท าสัญลกัษณ์ โดยการ

ขีด สีแดง ท่ีภาชนะบรรจุส่ิงส่งตรวจ 
** กำรขอผลด่วนต้องพิจำรณำโดยแพทย์เท่ำนั้น ** 

 
กำรรำยงำนผลด่วน 

โทรศพัท์แจง้หน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งทราบ  
                          -  กรณีผลการตรวจของ OPD/NCD  จะโทรประสานพยาบาลท่ีเกี่ยวข้อง  โดยให้

เปิดดูผลจากระบบคอมพิวเตอร์(Mit-net) 
                          -   กรณีผลการตรวจของ WARD/ER/ANC จะโทรประสานพยาบาลท่ีเกี่ยวขอ้ง  

และจะลงผลผ่านระบบคอมพิวเตอร์(Mit-net) พร้อมปร้ินส าเนาผล 1 ชุด 
และในกรณีพบค่าท่ีตอ้งรายงานทนัที (alert lab result) เช่น FBS >250 mg/ml โทรแจ้ง

ผูเ้กี่ยวขอ้งทนัที 

กรณีมีค่ำวิกฤต 
ผู ้ป่ วยท่ีพบค่าวิกฤต   ระบบ LIS จะมี การแจ้งเตื อนในระบบ LIS โดยเจ้าหน้ า ท่ี

ห้องปฏิบัติการจะโทรรายงานให้ผูเ้กี่ยวข้องรับทราบ พร้อมบันทึกรายละเอียดในส่วนท่ี 1 (ส าหรับ
เจา้หน้าท่ีห้องปฏิบตัิการ) แล้วปร้ินแบบรายงานค่าวิกฤติทางห้องปฏิบัติการ โรงพยาบาลศรีบรรพต 
( LAB-FM-011 ) ส่งให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องบันทึกการแก้ไข และส่งแบบรายงานกลับมายัง
ห้องปฏิบตัิการ  
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ค่ำวิกฤตที่ต้องรำยงำนแพทย์ 
 

กำรรำยงำนผลทั่วไป   
กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ก าหนดระยะเวลารายงานผล ( turnaround time) ส าหรับรายการ

ทดสอบทุกชนิด กรณีท่ีมีการรายงานผลล่าช้ากว่าท่ีก าหนดไว ้หรือมีขอ้ร้องเรียนเร่ืองการรายงานผล
ล่าช้า กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ทบทวนร่วมกบัทีม PCT และทบทวนขอ้ตกลงการให้บริการตาม
แผนท่ีก าหนด เพื่อน ามาทบทวนและปฏิบัติการแก้ไข ติดตาม และบันทึกในบันทึกอุบัติการณ์  
(LAB-FM-169) บนัทึกอุบตัิการณ์กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ 
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       กำรบริกำรรับส่ิงส่งตรวจและกำรรำยงำนผลกำรตรวจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
*** กรณีเจำะเลอืดมำจำกรพ.สต.  ผู้ป่วยจะมำฟังผลกำรตรวจ และพบแพทย์ หลังผล
ออกหรือวันนัดถัดไป 

 

 

 

แผนก ER/IPD/รพ.สต. แผนก OPD,  คลินิกให้ค ำปรึกษำ, ฝ่ำยเวชปฏิบัติฯ 

แพทย์หรือพยำบำลใส่ค ำส่ังตรวจในระบบ Mit net / ใบส่ือสำรระหว่ำงหน่วยงำน / ใบนัด 

ส่งผู้ป่วยพร้อมใบส่ือสำรระหว่ำงหน่วยงำน ที่แสดง
ช่ือ-นำมสกุล, HNและรำยกำรตรวจ หรือมีบัตรนัดมำ

ติดต่อเจ้ำหน้ำที่Lab 

เจ้ำหน้ำที่แผนก ER/IPD/รพ.สต.  ส่งส่ิงส่งตรวจ
พร้อมสมุดน ำส่งส่ิงส่งตรวจ ที่มี ช่ือ-นำมสกุล, HN 
และรำยกำรตรวจที่ชัดเจน ต่อเจ้ำหน้ำที่ Lab โดยตรง 

จนท. Lab รับส่ิงส่งตรวจ, ตรวจสอบ 
Print barcode ติดที่ภำชนะส่ิงส่งตรวจ  

รำยงำนผลพร้อมรับรองผลกำรตรวจในระบบ LIS และตรวจสอบซ ้ำ
อีกครั้งในระบบ Mit Net พร้อมส่งรำยช่ือผู้ป่วยกลับแผนก ER, IPD, 

OPD, ฝ่ำยเวชปฏิบัติฯหรือคลินิกให้ค ำปรึกษำ 

รับผู้ป่วย, ตรวจสอบ, Print barcode 
ติดที่ภำชนะ และเก็บส่ิงส่งตรวจ 

เตรียมส่ิงส่งตรวจและท ำกำรตรวจวิเครำะห์ 
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  ข้อปฏิบัติในกำรรับท ำกำรวิเครำะห์ด้วยวำจำหรือโทรศัพท์ 
ผู้ประสำนงำน(เจ้ำหน้ำที่หอผู้ป่วย/แพทย์/รพ.สต.) 

1. แจง้ช่ือผูร้ายงานการขอเพิ่มรายการตรวจวิเคราะห์ 
2. แจง้ช่ือ – สกุล ของเจา้ของส่ิงส่งตรวจ(ช่ือผูป่้วย) 
3. แจง้รายการ Test ท่ีตอ้งการเพิ่มเติมและส่งใบขอเพิ่ม lab ตามมา 

ผู้รับกำรประสำน(เจ้ำหน้ำที่ห้อง lab) 
1. บอกช่ือผูรั้บสาร 
2. แจง้ทางหน่วยงานท่ีขอเพิ่ม labให้ส่งใบขอเพิ่ม lab ตามมา 
3. ท าการตรวจวิเคราะห์เพิ่มเติมเมื่อมีใบขอเพิ่ม labน ามาส่ง 
 
 

เกณฑ์กำรขอเพิ่มรำยกำรตรวจวิเครำะห์ 
 

รำยกำรตรวจที่ขอเพิ่ม ระยะเวลำในกำรขอเพิ่ม 
1.  CBC 4 ช่ัวโมง 

2. LFT 6 ช่ัวโมง 

3.  Electrolyte 2 ช่ัวโมง 

4.  UA , UPT 1 ช่ัวโมง (หลังจำกเก็บ) 
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กำรเก็บส่ิงส่งตรวจที่ไม่ได้ท ำกำรตรวจวิเครำะห์ในทันที 
 

ในกรณีของส่ิงส่งตรวจท่ีไม่สามารถตรวจวิเคราะห์ในบางรายการตรวจไดใ้นทนัที ให้ปฏิบติัดงัน้ี 

ชนิดส่ิงส่งตรวจ รายการตรวจ วิธีจดัเก็บ อุณหภูมิ 
Clotted  blood - งานตรวจทางภูมิคุม้กนัวิทยา -ป่ันแยก Serum/Plasma ใส่ Tube เก็บ

ใส่กล่องท่ีจดัเตรียมไว้ 
2– 8 ºC 

EDTA  Blood -DCIP -น า Primary  Tube เก็บใส่กล่องท่ี
จดัเตรียมไว้ 

2– 8 ºC 

Urine -เพาะเช้ือ -ใส่กล่องท่ีจดัเตรียมไว้ 2– 8 ºC 

Body Fluid - งานตรวจทางภูมิคุม้กนัวิทยา 
-เพาะเช้ือ 

-ใส่กล่องท่ีจดัเตรียมไว้ 
-ใส่กล่องท่ีจดัเตรียมไว้ 

2– 8 ºC 

อุณหภูมิห้อง 

PUS -เพาะเช้ือ -ใส่กล่องท่ีจดัเตรียมไว้ อุณหภูมิห้อง 

Sputum -เพาะเช้ือ -เก็บใส่ถุงซิป ปิดปากถุงให้สนิท วาง
ไวใ้นกล่องท่ีจดัเตรียมไว้ 

2– 8 ºC 

Hemoculture -เพาะเช้ือ -ใส่กล่องท่ีจดัเตรียมไว้ อุณหภูมิห้อง 

Stool - Examination 
-เพาะเช้ือ 

-ใส่กล่องท่ีจดัเตรียมไว้ 
-ใส่กล่องท่ีจดัเตรียมไว้ 

2– 8 ºC 

อุณหภูมิห้อง 

 
 

 

 
 

 

                         
 

 

 

 

 

 



กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ โรงพยาบาลศรีบรรพต             34               คู่มือการส่งส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

 

กำรเก็บรักษำส่ิงส่งตรวจหลังกำรตรวจวิเครำะห์ 
กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ บริการเก็บรักษา ส่ิงส่งตรวจท่ีตรวจแล้วไว้ในอุณหภูมิท่ี

เหมาะสม เพื่อการตรวจยืนยนั สอบกลบั หรือตรวจเพิ่มเติมในกรณีท่ีผูใ้ช้บริการร้องขอ ดงัน้ี 
ชนิดส่ิงส่งตรวจ วิธีจดัเก็บ อุณหภูมิ จ านวน

วนั 
                 วิธีท าลาย 

Clotted  blood น า Primary  Tube 
เก็บใส่กล่องตามวนั 

2– 8 ºC 7 วนั ท้ิงถังขยะติดเช้ือ / หลอดแก้วเท
เลือดใส่ภาชนะ น าหลอดส่งงาน
จ่ายกลาง 

EDTA  Blood น า Primary  Tube 
เก็บใส่กล่องตามวนั 

2– 8 ºC 7 วนั 
 

ท้ิงถงัขยะติดเช้ือ 

NaF tube น า Primary  Tube 
เก็บใส่กล่องตามวนั 

2– 8 ºC 7 วนั 
 

ท้ิงถงัขยะติดเช้ือ 

Blood smear เก็บในกล่องเก็บ 
slide ตามวนั 

25 – 30 ºC 7 วนั ท้ิงถงัขยะติดเช้ือ 

Slide AFB เก็บในกล่องเก็บ 
slide 

25 – 30 ºC 4 เดือน ท้ิงถงัขยะติดเช้ือ 

Urine  เก็บในกล่องเก็บ
กระป๋องปัสสาวะ 

25 – 30 ºC 4 ชม. เทท่อระบายน ้า  หลอดป่ันน าส่ง 
หน่วยจ่ายกลางและกระป๋องท้ิงถัง
ขยะติดเช้ือ 

Stool / Sputum ไม่มีการจดัเก็บ - ไม่เก็บ ท้ิงถงัขยะติดเช้ือ 

Urineตรวจสารเสพติด 
- กรณีต ารวจน าส่ง 

 
- กรณีคนไขม้ารพ. 
• ผล Positive 

 
 

• ผล Negative 
 

 
- ไม่มีการจดัเก็บ 
 

 
- เก็บแช่แข็ง 
 
 
- เก็บในกล่องเก็บ
กระป๋องปัสสาวะ 

 
- 
 
 

(-18) – (-22) ºC 
 
 
25 – 30 ºC 

 
-ไม่เก็บ 
 
 
1 เดือน 

 
 

4 ชม. 

 
-ส่งคืนให้เจา้หน้าท่ีต ารวจพร้อม
ผลการตรวจวิเคราะห์ 
 
- เทท่อระบายน ้ า กระป๋องท้ิงถัง
ขยะติดเช้ือ 

 
- เทท่อระบายน ้ า กระป๋องท้ิงถัง
ขยะติดเช้ือ 

Serum  HIV positive 
 

เก็บแช่แข็ง (-18) – (-22) ºC 1 ปี ท้ิงถงัขยะติดเช้ือ 
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ตำรำงแสดงรำยละเอียดในกำรให้บริกำรตรวจวิเครำะห์ทำงห้องปฏิบัติกำร กลุ่มงำนเทคนิคกำรแพทย์ โรงพยำบำลศรีบรรพต 
รายการตรวจ 
วิเคราะห์ 

หลักการ 
ตรวจ/น ้ายา 

ภาชนะที่ใส่/สาร
กันเลือดแข็ง 

จ านวน 

ตัวอย่างตรวจ 
วันที่ตรวจ 
วิเคราะห์ 

ระยะเวลา 
รอคอย 

ค่าอ้างอิง 
รหัสการ
ตรวจ 

ราคา 

งำนโลหิตวิทยำ         

CBC Electrical impedance 
 

EDTA tube 0.5 - 2.0 ml ทุกวนั 1 hrs See the report 30101 90 

DCIP Unstable Hb/HbE 
จะถูกออกซิไดส์ให้
ตกตะกอนในDCIP 

EDTA tube 2.0 ml ทุกวนั 1hr 30 min Negative 30213 70 

Malaria Microscopy  
(Thick film ) 

EDTA tube 2.0 ml ทุกวนั 1 hr Not found 30126 50 

ESR Sedimentation 3.8%Na citrate 2.0 ml ทุกวนั 1hr 30 min M: 0 –15 mm/hr 
F: 0 –20 mm/hr 

30105 50 

HCT Micro centrifuge 
method 

Hct red tube 2 tube ทุกวนั 1 hr M : 40.0 – 54.0 % 
F : 37.0 – 47.0 % 

30104 30 

Microfilaria Microscopy 
 (Thick film ) 

 

EDTA tube 0.5 – 2.0 ml จนัทร์-ศุกร์ 1 hr Not found 31302 70 
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รำยกำรตรวจ 
วิเครำะห์ 

หลกัการ 
ตรวจ/น ้ายา 

ภาชนะท่ีใส่/สาร
กนัเลือดแข็ง 

จ านวน 
ตวัอย่างตรวจ 

วนัท่ีตรวจ 
วิเคราะห์ 

ระยะเวลา 
รอคอย 

ค่าอา้งอิง รหัสการ
ตรวจ 

ราคา 

งำนโลหิตวิทยำ (ต่อ)         
20WBCT Coagution defect 

 
Tube แกว้ มีฝาปิด 2 ml  ทุกวนั 30 min. <20 mins. 30204 50 

Tzank’s smear Microscopy ป้าย slide 1 จุด จนัทร์-ศุกร์ 40 min. Not found 31503 80 

งำนธนำคำรเลือด         

ABO grouping Agglutination 
(Tube method) 

Clotted blood 4 ml ทุกวนั 30 min - 22105 100 

Rh grouping Agglutination 
(Tube method) 

Clotted blood 4 ml ทุกวนั 30 min - 22108 50 

งำนจุลชีววิทยำ         

KOH Microscopy ขูดจากรอยโรค  1 จุด ทุกวนั 30 min. Not found 35004 60 
Gram stain Microscopy หนอง - ป้ายใส่  

slide 
เสมหะ - ใส่ตลบั
Body fluid - ใส่
ขวดsterile 

ป้ายบางๆ จนัทร์-ศุกร์ 1 hr - 35002 65 
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รำยกำรตรวจ 
วิเครำะห์ 

หลกัการ 
ตรวจ/น ้ายา 

ภาชนะท่ีใส่/สาร
กนัเลือดแข็ง 

จ านวน 
ตวัอย่างตรวจ 

วนัท่ีตรวจ 
วิเคราะห์ 

ระยะเวลา 
รอคอย 

ค่าอา้งอิง รหัสการ
ตรวจ 

ราคา 

งำนจุลชีววิทยำ (ต่อ)         

AFB Kinyoun หนอง  - ใส่ขวด
sterile 
เสมหะ  - ใส่ตลบั 
Body fluid  - ใส่
ขวดsterile 
Stool    - ใส่ตลบั 

ป้ายบางๆ ทุกวนั 4 hrs Negative 35001 60 

Wet smear Microscopy ป้าย slide 1 จุด ทุกวนั 30 min. Negative 35007 60 
 

หมำยเหตุ กำรตรวจ Sputum AFB ย้อมสีเวลำ 13.30 – 14.30 น. ทุกวัน ผู้ป่วย OPD /ผู้ป่วยIPD จะออกผลประมำณ 14.30-16.00 น. 
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รำยกำรตรวจ 
วิเครำะห์ 

หลักกำร/ 
วิธีกำรตรวจ 

ภำชนะที่ใส่ จ ำนวน วันที่ตรวจ 
วิเครำะห์ 

ระยะเวลำ 
รอคอย 

ค่ำอ้ำงอิง รหัสการ
ตรวจ 

ราคา 

งำนจุลทรรศน์ศำสตร์         

UA Reflectance 
Photometer 

/Microscopic 
method 

กระป๋องมีฝาปิด 10-20 ml ทุกวนั 50 min. See the report 31001 60 

UPT IC กระป๋องมีฝาปิด 10-20 ml ทุกวนั 30 min. Negative 31101 70 
Stool examination Microscopy ตลบัอุจจาระ เท่าเม็ดถัว่แดง ทุกวนั 40 min. Not found 31201 30 
Stool Occult blood IC ตลบัอุจจาระ เท่าเม็ดถัว่แดง ทุกวนั 30 min. Negative 31203 30 
Scabies test Microscopy ป้าย slide 1 จุด จนัทร์-ศุกร์ 40 min. Not found 35008 60 
Body fluid examination Microscopy กระป๋องมีฝาปิด  จนัทร์-ศุกร์ 40 min. Not found 31301 50 
Urine Protein   ปฏิกิริยาการ

เปลี่ยนแปลงของสี 
กระป๋องมีฝาปิด 10-20 ml ทุกวนั 25 min. Negative 31004 10 

Urine sugar   ปฏิกิริยาการ
เปลี่ยนแปลงของสี 

กระป๋องมีฝาปิด 10-20 ml ทุกวนั 25 min. Negative 31005 10 

Urine ketone 
 

Reflectance 
Photometer 

 

กระป๋องมีฝาปิด 10-20 ml ทุกวนั 25 min. Negative 31007 40 
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รำยกำรตรวจ 
วิเครำะห์ 

หลักกำร/ 
วิธีกำรตรวจ 

ภำชนะที่ใส่ จ ำนวน วันที่ตรวจ 
วิเครำะห์ 

ระยะเวลำ 
รอคอย 

ค่ำอ้ำงอิง รหัสกำร
ตรวจ 

รำคำ 

งำนจุลทรรศน์ศำสตร์         

Urine sp.gr. Reflectance 
Photometer 

กระป๋องมีฝาปิด 10-20 ml ทุกวนั 25 min. 1.010-1.030 31002 20 

งำนเคมีคลินิก         

Glucose  Hexokinase 
 

NaF tube 2 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. 74 - 106 mg/dl 32203 40 

BUN Enzyme Kinetic 
 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. 8.0 - 20.0 mg/dl 32201 40 

Creatinine Enzymatic Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. M 0.7 - 1.2 mg/dl 
F 0.6 - 1.0 mg/dL 

32202 40 

Uric acid Enzyme EP Blank Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr  M 3.5 - 7.2 mg/dl 
F 2.6 - 6.0 mg/dL 

32205 60 

Cholesterol Enzyme Colorimetric 
 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. < 200 mg/dl 32501 60 

Triglyceride Enz. Color Total TG 
 
 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. <150 mg/dl 32502 60 
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รำยกำรตรวจ 
วิเครำะห์ 

หลักกำร/ 
วิธีกำรตรวจ 

ภำชนะที่ใส่ จ ำนวน วันที่ตรวจ 
วิเครำะห์ 

ระยะเวลำ 
รอคอย 

ค่ำอ้ำงอิง รหัสกำร
ตรวจ 

รำคำ 

HDL-Cholesterol Direct 
Determination 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. >40 mg/dl 32503 100 

LDL- Cholesterol Calculate Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. <100 mg/dl  0 

Total Protein Biuret-Blank 
 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. 6.6-8.3 g/dl 32402 50 

Albumin Bromcresol green 
(BCG) method  

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. 3.5-5.2 g/dl 
 

32403 30 

Total bilirubin DCA/DPD 
 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. 0.3 - 1.2 mg/dl 32208 40 

Direct bilirubin DCA/DPD 
 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. <0.2 mg/dl 32207 40 

AST Kinetic 37c/ Kinetic 
without pyridoxal  

 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. M <50 U/L 
F <35 U/L 

32310 40 

ALT Kinetic 37c/ Kinetic 
without pyridoxal 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. M <50 U/L 
F <35 U/L 

32311 40 
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รำยกำรตรวจ 
วิเครำะห์ 

หลักกำร/ 
วิธีกำรตรวจ 

ภำชนะที่ใส่ จ ำนวน วันที่ตรวจ 
วิเครำะห์ 

ระยะเวลำ 
รอคอย 

ค่ำอ้ำงอิง รหัสกำร
ตรวจ 

รำคำ 

ALP PNP AMP buff.IFCC 
 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min.  30-120 U/L 32309 40 

Troponin I IC 
 

Lithium heparin, 
EDTA 

4 ml ทุกวนั 30 min. Negative  32307 260 

Microbilirubin Photometer Hct tube 2 tube ทุกวนั 30 min. <12 mg/dl 32209 40 
Na Indirect ISE 

 
Clotted blood/ 

Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. 136.0 -146.0 
mmol/L 

32102 40 

K Indirect ISE 
 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. 3.5 - 5.1 mmol/L 32103 40 

Cl  Indirect ISE 
 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. 101.0 – 109.0 
mmol/L 

32104 40 

CO2 Enzymatic method 
 

Clotted blood/ 
Lithium heparin 

4 ml ทุกวนั 1 hr 30 min. 21.0 – 31.0 mmol/L 32125 40 

Urine Microalbumin Reflectance 
Photometer 

กระป๋องมีฝาปิด 10-20 ml ทุกวนั 30 min. Albumin <20 mg/L 
Cretinine 10-300mg/dL 

RATIO <30 mg/g 
 

34116 270 
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รำยกำรตรวจ 
วิเครำะห์ 

หลักกำร/ 
วิธีกำรตรวจ 

ภำชนะที่ใส่ จ ำนวน วันที่ตรวจ 
วิเครำะห์ 

ระยะเวลำ 
รอคอย 

ค่ำอ้ำงอิง รหัสกำร
ตรวจ 

รำคำ 

HbA1C HPLC EDTA 2.0 ml ทุกวนั 1 hr 4.8-5.9 % 32401 150 
OGTT Hexokinase 

 
NaF tube 2.0 ml ทุกวนั 4 hr FBS  <95 mg/dL 

BS 1hr. <180 mg/dL 
BS 2hr. <155 mg/dL 
BS 3hr. <140 mg/dL 

32204 170 

Blood lactate Lactate oxidase EDTA 2.0 ml ทุกวนั 30 min. 9-45 mg/dL 32008 150 
Blood Ketone B-Hydroxybutyrate EDTA 2.0 ml ทุกวนั 30 min. < 0.6 mmol/L 32216 150 
         

งำนภูมิคุ้มกัน          

VDRL(RPR) Agglutination Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 hr Non-Reactive 36003 50 
Leptospira IC Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 hr Negative 36007 200 
Scrub typhus IC Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 hr Negative 36053 200 
Anti HIV(ANC) IC Clotted blood 4 ml พุธ ออกผลวนัพุธ Negative 36350 220 
Anti HIV  IC Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 hr Negative 36350 220 
HBs- Ag IC Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 hr Negative 36318 70 
Anti  HCV IC Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 hr Negative 36331 300 
Anti-HBs IC Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 hr Negative 36317 150 
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รำยกำรตรวจ 
วิเครำะห์ 

หลักกำร/ 
วิธีกำรตรวจ 

ภำชนะที่ใส่ จ ำนวน วันที่ตรวจ 
วิเครำะห์ 

ระยะเวลำ 
รอคอย 

ค่ำอ้ำงอิง รหัสกำร
ตรวจ 

รำคำ 

Anti-HBc IC Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 hr Negative 36311 200 
Dengue Ab IC Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 hr Negative 36610 260 
Dengue NS1 IC Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 hr Negative 36614 260 
Amphetamine IC กระป๋องมีฝาปิด 10-20 ml ทุกวนั 30 min. Negative 33708 100 
THC IC กระป๋องมีฝาปิด 10-20 ml ทุกวนั 30 min. Negative 33705 145 
RF agglutination Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 hr15 min. <8 IU/m 37001 80 
Covid 19 (ATK) IC nasopharyngeal 

swab 
- ทุกวนั 40 min. Negative 36598 150 

 

 

 

 

 

 

 

ค ำอธิบำยเพ่ิมเติม  ส่ิงส่งตรวจ 1 หลอด (จุกสีแดง) สามารถส่งตรวจทางภูมิคุม้กนัไดทุ้กรายการในผูป่้วยรายเดียวกนั 
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ตำรำงแสดงรำยละเอียดในกำรเก็บส่ิงส่งตรวจส่งต่อที่อ่ืน 
ศูนย์วิทยำศำสตร์กำรแพทย์ที่ 12/1 ตรัง 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

- Hb  typing(เฉพาะคนไขA้NC) - Capillary electrophoresis EDTA blood 2 ml เช้าวนัศุกร์ก่อน  30  วนั เรียกเก็บสปสช/270 บาท 
- Hb  typing  & Alpha thalassemia 1 

(เฉพาะคนไขA้NC) 
- Real-Time RT-PCR EDTA blood 2 ml 09.30 น. 30  วนั เรียกเก็บสปสช/770 บาท 

ศูนย์บริกำรเทคนิคกำรแพทย์ 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

- TSH - ELISA กระดาษซับเลือด จนัทร์-ศุกร์ 30  วนั ศูนยบ์ริการเทคนิคการแพทย์ 

- PKU - ELISA กระดาษซับเลือด เวลา9.00 - 11.00 น. 30  วนั เรียกเก็บจากสปสช. 
- ดาวน์ในผูห้ญิงตั้งครรภ์ - Quadruple test Clotted blood 4 ml จนัทร์-เสาร์ 15  วนั เรียกเก็บจากสปสช./ 

(Quadruple test)       กรณีเรียกเก็บ1,200 บาท 

-Inborn Error of Metabolism(IEM) -Tandem Mass Spectrometry กระดาษซับเลือด จนัทร์-เสาร์ 30  วนั เรียกเก็บจากสปสช. 

 
 
  

 
  

           



กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ โรงพยาบาลศรีบรรพต             45               คู่มือการส่งส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

 

โรงพยำบำลพัทลงุ 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

(งานธนาคารเลือด)   
 

     

PRC (Cross-matching) Ag-Ab Agglutination EDTA blood 2ml 2 tube ทุกวนัที่มีการส่งตรวจ 1  วนั 1120 บาท 

LRPC (Cross-matching) Ag-Ab Agglutination EDTA blood 2ml 2 tube ทุกวนัที่มีการส่งตรวจ 1  วนั 1120 บาท 
DAT antiglobin(gel test) Ag-Ab Agglutination EDTA blood 2ml ทุกวนัที่มีการส่งตรวจ 1  วนั 90 บาท 
IAT antiglobin(gel test) Ag-Ab Agglutination Clotted blood 4ml ทุกวนัที่มีการส่งตรวจ 1  วนั 120 บาท 

(สาขาแบคทีเรีย)         

Gen x-pert PCR เก็บใส่กระป๋องsterile ทุกวนัที่มีการส่งตรวจ 15วนั เรียกเก็บจากสปสช. 

(เคมีคลินิก)         
Blood  Alcohol 
 

Enzymatic Reaction 
 

NaF 3 ml  ทุกวนั 7 วนั 300 บาท 

ศูนย์วัณโรคที่12 ยะลำ 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

- Sputum culture (For TB) Real-Time -PCR เก็บใส่กระป๋องsterile ทุกวนัที่มีการส่งตรวจ 90  วนั เรียกเก็บจากสปสช. 
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โรงพยำบำลรำมำธิบด ี

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

- Drug  Resistance Real-Time RT-PCR EDTA blood 2ml รพ.พทัลุงส่งต่อให้ 60  วนั เรียกเก็บจากสปสช. 

(รพ.พทัลุงส่งต่อให้)          

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่11นครศรีฯ 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

- Drug  Resistance Real-Time RT-PCR EDTA blood 2ml รพ.พทัลุงส่งต่อให้ 60  วนั เรียกเก็บจากสปสช. 
(รพ.พทัลุงส่งต่อให้) 
     

 
    

บริษทัเนช่ันแนลเฮลท์แคร์ ซิสเท็มส์ จ ำกัด 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

(สาขาเซลส์วิทยา)         

  Skin,less than 2 cm H&E STAIN 
ช้ินเน้ือแช่ใน

10%Formaldehyde 
  

ทุกวนั 7 วนั 500 บาท 
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บริษทัเนช่ันแนลเฮลท์แคร์ ซิสเท็มส์ จ ำกัด (ต่อ) 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

(สาขาเซลส์วิทยา)         

  Unlisted small specimen,                
less than 2 cm 

H&E STAIN 
ช้ินเน้ือแช่ใน

10%Formaldehyde 
ทุกวนั 7 วนั 400 บาท 

  Unlisted small specimen,                
less than 5 cm 

H&E STAIN 
ช้ินเน้ือแช่ใน

10%Formaldehyde 
ทุกวนั 7 วนั 500 บาท 

  Unlisted large specimen,                
over  5 cm 

H&E STAIN 
ช้ินเน้ือแช่ใน

10%Formaldehyde 
ทุกวนั 7 วนั 1,000 บาท 

  Unlisted very large specimen ,      
organ resection 

H&E STAIN 
ช้ินเน้ือแช่ใน

10%Formaldehyde 
ทุกวนั 7 วนั 2,500 บาท 

  PAP smear ,สปสช.(NHP-BHH) Conventional cytology 
Cervical smeared-Alcohol 

fixed slide 
ทุกวนั 10 วนั 80 บาท 

(สาขาภูมิคุม้กนั)         

  Covid-19 (PCR) PCR nasopharyngeal swab ทุกวนั 1 วนั 900 บาท 

  Covid-19 IgG CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 1 วนั 450 บาท 

  Anti-ds DNA CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 225 บาท 

  Anti  nuclear  factor(ANF,ANA) FIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 7 วนั 250 บาท 
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บริษทัเนช่ันแนลเฮลท์แคร์ ซิสเท็มส์ จ ำกัด (ต่อ) 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

(สาขาภูมิคุม้กนั)         

  Phenytoin(Dilantin) CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 240 บาท 

  TSH CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 100 บาท 

  Free T3 CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 100 บาท 

  Free T4 CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 100 บาท 

  Alpha Fetoprotein(AFP)(BHG) CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 170 บาท 

  Prostatic Specific Antigen(PSA) CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 255 บาท 
  Carcinoembryonic 

Antigen(CEA)(BGH) 
CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 170 บาท 

  Anti Hepatitis A Virus  IgG CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 340 บาท 

  CA15-3 CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 450 บาท 

  CA19-9 CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 350 บาท 

  CA125 CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 350 บาท 

  TPHA CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 170 บาท 

  Anti-HAV IgM CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 360 บาท 
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บริษทัเนช่ันแนลเฮลท์แคร์ ซิสเท็มส์ จ ำกัด (ต่อ) 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

(สาขาภูมิคุม้กนั)         

  Hepatitis A Antibody ( total ) ECLIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 315 บาท 

  HBeAg CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 175 บาท 

  LE Cell Latex agglutination Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 170 บาท 

  HLA-B*5801 allele Real-Time SSP--PCR assay EDTA 2 ml ทุกวนั 7 วนั 850 บาท 

  Melioidosis(total) Hemagglutination Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 120 บาท 

สาขาเคมีคลีนิค            

  Calcium Arsenazo III Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 45 บาท 

  Phosphorus Phosphomolybdate Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 55 บาท 

  Mg2+ Enzymatic Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 40 บาท 

  Inorganic phosphate Phosphomolybdate Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 33 บาท 

  CPK(Creatine Kinase) NAC (N-acetyl-L-cysteine) Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 75 บาท 

  Protein (Fluid/CSF) Turbidimetric method Body fluid 1 ml or Urine  1 ml ทุกวนั 5 วนั 50 บาท 

  Glucose (Fluid) 
Enzymatic reference method 

with hexokinase 
Body fluid 2 ml  ทุกวนั 5 วนั 32 บาท 



กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ โรงพยาบาลศรีบรรพต             50               คู่มือการส่งส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

 

บริษทัเนช่ันแนลเฮลท์แคร์ ซิสเท็มส์ จ ำกัด (ต่อ) 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

สาขาเคมีคลีนิค            

  LDH Lactate to Pyruvate(IFCC) Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 50 บาท 

  Protein Urine (24Hr) Benzethonium Chloride Total volume urine 24 hr ทุกวนั 5 วนั 50 บาท 

  Amylase Enzymatic (IFCC) Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 70 บาท 

  Total Iron Binding Capacity Iron : Colorimetric assay  Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 80 บาท 

 UIBC : Direct determination 
with FerroZine 

    

  Serum Iron Colorimetric assay Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 100 บาท 

  Ferritin CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 200 บาท 

  Glycated Hb (HbA1c) Enzymatic  method EDTA blood 2ml ทุกวนั 5 วนั 140 บาท 

  Thyroglobulin Ab CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 300 บาท 

  Anti-TPO CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 270 บาท 

  Estradiol(E2)  CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 145 บาท 

  Testosterone CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 162 บาท 

  Anti Smith Antibody CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 230 บาท 
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บริษทัเนช่ันแนลเฮลท์แคร์ ซิสเท็มส์ จ ำกัด (ต่อ) 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

สาขาเคมีคลีนิค            

  Cortisal(Blood) CMIA Clotted blood 4 ml ทุกวนั 5 วนั 255 บาท 
  (ระบุเวลาเจาะ)    

(สาขาจุลทรรศน์ศาสตร์)           

  Cell count+diff Microscopy 
Body fluid 2 ml (Joint fluid : 
EDTA 1 Tube and seperate     

1 tube 

ทุกวนัท่ีมีการส่ง
ตรวจ 

5  วนั 45 บาท 

(Microscopy Examination (Fluid)      

(สาขาจุลชีววิทยา)           

  Sputum Culture & Sensitivity Identification & Susceptibility เก็บใส่กระป๋องsterile ทุกวนั 7 วนั 200 บาท 

  Urine culture & Sensitivity Identification & Susceptibility เก็บใส่กระป๋องsterile ทุกวนั 7 วนั 200 บาท 

  Pus Culture (Automate) Identification & Susceptibility 
เก็บใส่Amies transport 

medium(ระบุต าแหน่งท่ีเก็บ) 
ทุกวนั 7 วนั 200 บาท 

  Swab Culture Identification & Susceptibility 
เก็บใส่Amies transport 

medium 
ทุกวนั 7 วนั 200 บาท 
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บริษทัเนช่ันแนลเฮลท์แคร์ ซิสเท็มส์ จ ำกัด (ต่อ) 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

(สาขาจุลชีววิทยา)           

  Body Fluid Culture Identification & Susceptibility เก็บใส่กระป๋องsterile ทุกวนั 7 วนั 200 บาท 

  Stool culture & Sensitivity Identification & Susceptibility 
เก็บใส่Amies transport 

medium 
ทุกวนั 7 วนั 200 บาท 

  Hemoculture Automate (Bartex) 
ผูใ้หญ่ : เจาะเลือดใส่ขวด BD 

BACTEC 8-10 ml 
ทุกวนั 7 วนั 220 บาท 

  เด็ก : เจาะเลือดใส่ขวด BD 
BACTEC 0.5-5 ml 

   

(สาขาCoagulation)           

  PT         Clotting Assay   3.2% Sodium Citrate  4 ml ทุกวนั 2  วนั 75 บาท 

  PTT Clotting Assay   3.2% Sodium Citrate  4 ml ทุกวนั 2  วนั 70 บาท 

(สาขาโลหิตวิทยา)           

  Reticulocyte New methylene blue method EDTA blood 2 ml ทุกวนั 5  วนั 100 บาท 

  G6PD Fluorescent spot test EDTA blood 2 ml ทุกวนั 5  วนั 60 บาท 

  Hb  typing Capillary electrophoresis EDTA blood 2 ml ทุกวนั 5  วนั 240 บาท 



กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ โรงพยาบาลศรีบรรพต             53               คู่มือการส่งส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

 

บริษทัเนช่ันแนลเฮลท์แคร์ ซิสเท็มส์ จ ำกัด (ต่อ) 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

(Special test)           

  Acid phosphatase(spermatozoa) 
Acid phosphatase test and 

sperm detection 
ไมพ้นัส าลีท่ีมีการป้ายสารคดั

หลัง่ 
ทุกวนั 30  วนั 500 บาท 

(Nhealth ส่งต่อ รพ.สงขลานครินทร์)           

  CD4 Flow Cytometry 
EDTA blood 2 ml/แนบผล 

cbc 
ทุกวนั 5  วนั 

เรียกเก็บจากสปสช./400
บาท 

  HIV-1 Viral Load 
COBAS Ampliprep/COBAS 

TaqMan 96 
K2EDTA blood 5 ml ทุกวนั 7  วนั 

เรียกเก็บจากสปสช./1350
บาท 

  NIPT Next Generetion Sequencing 
7-10ml WB in Streck BCT 

tube 
ทุกวนั 20  วนั เรียกเก็บจากสปสช./บาท 

  HCV viral load Real-Time -PCR Clotted blood 4 ml ทุกวนั 7  วนั เรียกเก็บจากสปสช. 

ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่12 สงขลำ 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

  IGRA QuantiFERON-TB Gold plus Lithium heparin 4 ml 2 tube วนัจนัทร์สัปดาห์ท่ี4 
ของเดือน 

10  วนั เรียกเก็บจากสปสช. 
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โรงพยำบำลควนขนุน 

รำยกำรที่ส่งต่อ วิธีวิเครำะห์ ส่ิงส่งตรวจ วันและเวลำน ำส่ง 
ระยะเวลำ
รำยงำนผล 

รำคำ/Testที่หน่วยงำนส่ง
ต่อเรียกเก็บ 

ส่งต่อกรณีเคร่ืองตรวจวิเคราะห์ - - ทุกวนั 1 วนั เรียกเก็บตามราคากลาง 

 มีปัญหา          
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ภำคผนวก 
 

ตัวอย่ำงแบบฟอร์มกำรส่งตรวจหำเช้ือวัณโรค 
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ตัวอย่ำงใบส่งตรวจงำนจุลชีววิทยำ (โรงพยำบำลพัทลุง) 
 

 
 

 

 

 

 

 



กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ โรงพยาบาลศรีบรรพต             57               คู่มือการส่งส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

 

 

 

ตัวอย่ำงใบขอใช้เลอืด  
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ใบกรอกประวัติผู้ป่วยใหม่ 
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ตัวอย่ำงแบบฟอร์มรำยงำนปฏิกิริยำจำกกำรรับเลอืด 
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ตัวอย่ำงใบส่งตรวจเอนซัยม์แอสิดฟอสฟำเตสและตัวอสุจิ 
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ตัวอย่ำงใบส่งตรวจแลบ็ N Health 

 
 



กลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์ โรงพยาบาลศรีบรรพต             62               คู่มือการส่งส่ิงส่งตรวจทางห้องปฏิบตัิการ 

 

ตัวอย่ำงใบส่งตรวจPap smaer  
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ตัวอย่ำงใบส่งตรวจชิ้นเน้ือ 
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